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　　葉わさびは、生でそのまま刻んで
玉ねぎやニンジン、ハムを入れてサラダに
して、和風ドレッシングやマヨネーズ、
ポン酢で食べてみてください。また、刻んで
塩もみをして熱湯をかけて蒸らして搾り、
ちりめんとニンジンで酢飯にする「わさび
ご飯」もおすすめです。すりごまをふり、
　ピリッと練りがらしをつける
　　　　　　のもいいですよ。 ▲葉わさびをＰＲする上那賀

葉わさび部会の西岡喜代部会長

全体運　春に心躍りそう。これからの計画を立てると良い
　　　　アイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始!
健康運　ゲーム感覚でできる運動にツキがあります。幸運の食べ物　アシタバ

３月今月の
あなたの運勢モナ・カサンドラ



　１月５日、椿町の青木玲子さん、森不二さん親子が
ケーブルテレビの「らぶ！らぶ！徳島」という番組の
取材を受け、七草のＰＲをしました。青木さんが「１月
７日に向け、無病息災で過ごせるよう、七草粥を食べ
てほしい」と七草の説明をし、森さんが圃場で収穫を
実演しました。番組は、１月６日に放送されました。

　１月14日より、アグリあなん加工室で女性部伝統の味噌づくりが始
まりました。味噌づくりは、平成12年から続いています。
　国産大豆と塩切り麹を使い、添加物のない安心・安全な手づくり味噌
の仕込みを行いました。寒仕込みのため、発酵がゆっくり進み、９～10ヶ
月以上過ぎると食べ頃を迎えます。支部長らが作った味噌は、阿南市
の学校給食にも納入し、子どもたちにも味わってもらいます。
　参加者は「感染症対策に注意し、皆で作ったおいしい手づくり味噌
を料理に使い、元気に過ごしたい」と期待を込めました。

全体運　友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチ
　　　　できる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事。
健康運　つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を。幸運の食べ物　春キャベツ



　12月24～28日までの５日間、「とくしまフラワーフェスティバル」が海部郡美波町にある
道の駅「日和佐」で開かれました。当JAからは、那賀町で花卉を栽培する東根泰信さん、原敬
さん、栗本拓磨さん、儀宝邦博さんらが、葉牡丹、コワニー、フリージアのフラワーアレンジ
メントを出展しました。海部郡牟岐町の生花店「フローリスト南阿波」でアレンジしてもらい、
色鮮やかな花で来場者を魅了しました。

コワニー

生花店 フロ リスト南阿波」

フリージア

葉ボタン

葉ボタン

全体運　気持ちが引き締まリポジティブシンキングに。開拓したい
　　　　ことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要。
健康運　体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎幸運の食べ物　ナバナ



▼手搾り機体験コーナー

全体運　頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。
　　　　困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉。
健康運　心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎幸運の食べ物　サヨリ



　１月６日から約１カ月間、全農とくしまと協力し、管内の水稲の圃場へ土壌改良剤の散布を
しました。生産者の高齢化が進み、労力軽減の一役を担うため、JAでは、粒状の肥料などを
全面散布する「ブロードキャスター」という農機具を使っています。15年ほど前から請け負っ
ており、年々依頼する生産者が増えています。土づくりをする１月に毎年行っています。今年
は生産者約70戸の約43haを請け負いました。
　JA担当者は「農家の役に立てるよう、今後も継続していきたい」と話しました。

水稲圃場へ土壌改良剤を散布
生産者の労力軽減へ

全体運　高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や
　　　　前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します。
健康運　人気の健康法にツキがあります。お試しを。幸運の食べ物　タマネギ



　国の文化審議会は１月15日、那賀町相生地区で生産する相生晩茶を含めた阿波晩茶の
製造技術を国重要無形民俗文化財に指定するよう文部科学相に答申しました。那賀町では
約30戸が生産しています。生産者の吉田敏美さん（68）は、昭和初期から家に代々続く伝
統文化を守るため、40年近く奮闘しています。県内の商工会に勤務しながら定年までは
兼業、定年後は専業になりました。現在の栽培面積は約35ａ。80歳まで現役を続ける決
意です。
　晩茶の製造は、夏場に茶葉を収穫し、大釜で茶葉を茹で、葉を選別し、揉捻機（じゅう
ねんき）で葉をもみ、木桶に漬け込み２週間余り発酵させます。天日干しし、さらに葉を
選別して出荷します。手摘みでの収穫は、地元住民の協力を得て作業していますが、高齢
化で平均年齢が70歳以上になり、今後の人手不足を懸念しています。

　吉田さんは「今回の吉報は、後世に残し
ていくという意味でありがたい。晩茶の生
産は夏場で根気がいるけど、栽培しやすく
経営面も安定するので、これを機に若い栽
培農家が増えてほしい」と期待を込めまし
た。
　全国的にも健康飲料として人気の相生晩
茶は、農家の個人販売のほか、ＪＡアグリあ
なんの購買店舗などで販売しています。ぜ
ひ皆さん晩茶を飲んで健康に元気に過ごし
ましょう!!

生産者の吉田敏美さん

全体運　気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け
　　　　憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を。
健康運　疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ。幸運の食べ物　パセリ



四国放送ゴジカル！
笑味ちゃん通信の取材

　相生フリージア・コワニー部会の栗本拓磨部会長
は１月20日、四国放送の情報番組「ゴジカル！」
のコーナー「JA共済presents笑味ちゃん通信」の
取材を受けました。このコーナーでは、徳島県の農
作物を紹介しています。
　栗本部会長が圃場で一生懸命フリージアをＰＲし
た模様は、２月19日（金）の放送予定ですので、ぜひ
ご覧ください!!栗本部会長は「多くの消費者に日常
に花を飾ってほしい」とＰＲしてくれました。

　コワニーは白色しかありませんが、バケツに原色剤を入れてコワニーをつけ、吸い上げると
お花だけでなく、茎まで染まり、このようなカワフルなコワニーにできるそうです なんだか
虹色に見えて本当に素敵ですね(*´ω｀*)

▲フリージアをＰＲする栗本部会長

～ フリージアとコワニーを一輪挿しや花瓶で日常に飾りましょう!! ～

全体運　努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通り
　　　　のことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）
健康運　スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ。幸運の食べ物　シイタケ



全体運　楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続
　　　　するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も。
健康運　おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って。幸運の食べ物　ワカサギ



～

～

※薬液量は、もみ容量の倍量が必要です。  ※消毒液は河川、池などには絶対捨てないで下さい。

テクリードC
フロアブル

200倍

いもち病
ごま葉枯病
苗立枯細菌病
ばか苗病
もみ枯細菌病
苗立枯病

イネシンガレ
センチュウ

使用時期：浸種前
使用方法：24時間 種子浸漬
本剤使用回数：１回
（注）種子消毒後、風乾しない

使用時期：播種前
使用方法：６～72時間浸漬
本剤使用回数：種子消毒は1回

1,000倍

種子消毒使用薬剤 倍 率 適応病害虫 備　　　考

スミチオン乳剤

ベンレートＴ
水和剤20 200倍

いもち病
ばか苗病
ごま葉枯病

イネシンガレ
センチュウ

使用時期：浸種前
使用方法：24～48時間 種子浸漬
本剤使用回数：１回
（注）種子消毒後、風乾して浸種する。

使用時期：播種前
使用方法：６～72時間浸漬
本剤使用回数：種子消毒は1回

1,000倍

種子消毒使用薬剤 倍 率 適応病害虫 備　　　考

スミチオン乳剤

◆種子消毒（例）

◆種子消毒（例２）

今 月 の 営 農





全体運　怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気
　　　　が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう。
健康運　無理をしないのが一番。自分自身をいたわって。幸運の食べ物　ハッサク



全体運　人の輪の中に入っていきましょう。｢三人寄れば文殊の
　　　　知恵｣、1人では解決できないことにも光が見えてきます。
健康運　話題のエクササイズにトライ。早起きは吉。幸運の食べ物　シュンギク

JAアグリあなん  各支店



覧表覧覧買等取引履歴等取取取 表買等取引履歴一覧履履歴一覧表歴歴歴歴歴歴歴 表等取引履歴 覧表のののののののの 化料化有有料有有有 化化有料有有料化化化化有有有有 化料化 ててていてていてつついにつにつつに いいいいいいつ て購買等取引履歴一覧表購買等取引履歴一覧表の有料化有料化についてについて購買等取引履歴一覧表の有料化について
　日頃は、経済事業をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
　さて、毎年税務申告などに使用する資料として各取引の年間履歴等を無償で提供しており
ましたが、令和４年１月１日から、経済事業における令和３年（令和３年１月１日～令和３年
12月31日）の年間取引履歴及び都度発行している取引明細書等の再発行分については、有料
とさせて頂きますのでご理解のほどよろしくお願いいたします。
　なお、有料となる取引明細及び料金は下記の通りです。

お問い合わせ先 経済部　購買 ☎（0884）26-1812
　　　　販売 ☎（0884）26-1813

マダイ切り身 …………… ４切れ
片栗粉 …………………… 適宜
サラダ油 ………………… 適宜
塩ゆでしたソラマメ …… 10粒ほど
カブ（すりおろした物）… １個分
イクラ …………………… 大さじ1
刻みユズ ………………… 適宜
和風あん
　かつおだし …………… 120㎖
　薄口しょうゆ ………… 大さじ1
　みりん ………………… 大さじ1
水溶き片栗粉 …………… 大さじ1

（1）マダイの切り身に薄塩（材料外）を振り､１時間ほど
置き水気を拭き取る｡

（2）180度に熱したサラダ油で片栗粉をはたいた（1）を
４分ほど揚げる｡

（3）和風あんの材料を小鍋に入れ､かき混ぜながら沸騰
させる｡水溶き片栗粉でとろみを付け､火を止めてから
カブとソラマメを混ぜ合わせる｡

（4）器に（2）を盛り､上から（3）を回し掛け､イクラと刻み
ユズをのせて出来上がり｡

全体運　調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合え
　　　　ます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう。
健康運　ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎幸運の食べ物　キウイフルーツ



育苗センター名 電話番号 配布開始日 苗配布時間

070-3791-1313

090-3186-6981

090-1579-2404

080-9834-8353

090-5272-5548

0884-62-0034
　　（相生支店）

阿南育苗センター

桑野育苗センター

福井育苗センター

椿育苗センター

新野育苗センター

相生育苗センター ４月10日～

４月１日～ ８時～12時
13時～17時

９時～12時
13時～16時

未提出の場合は早急に各支店（事業所）まで、申込書のご提出をよろしくお願いします。
また、苗の申込枚数を変更する場合につきましても、お早めにご連絡ください。
◎予約枚数のキャンセル・変更は配布開始１ヶ月前までとさせていただきます。
◎変更可能日以降のキャンセルは、キャンセル料として330円／枚いただきますので、予約枚数のお取引をお願いします。 
◎苗の取引後の返品は、受付出来ませんのでご注意ください。

ＪＡアグリあなんが所有している
下記の不動産を売却いたします。

お問合せ先　 総 務 部 （0884）26－1814
公募期間　 令和３年３月31日（水）まで公募期間　 令和３年３

令和３年

■場所　アグリあなん１階応接室
お問い
合わせ

総務部 (0884) 26-1814
（月～金（祝日除く）８時半～17時）

【売却する場所】

才見公民館

㈲オートサービス
　エンドウ

㈲遠藤産業

トサ ビス

㈲遠藤産業

美容室
どりーむ

公民民館

㈲

あなん
整骨院

【経済部　営農課】0884－26－1812 まで　又は下記連絡先までお願いします。
【阿南・桑野育苗センター】西野（携帯）090－3189－9727   
【福井・椿・新野・相生育苗センター】野口（携帯）090－1579－0612

お問い合わせ先

購買等取引履歴一覧表の有料化について

全体運　誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になっ
　　　　てくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき。
健康運　準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて。幸運の食べ物　セリ



読
者
読
者
の

　

広
場

　

広
場

１月号月号パズルのパズルの
答えと当選者答えと当選者
１月号パズルの
答えと当選者

谷崎レイ子 さん　那賀町
森 北 史 子 さん　那賀町
吉 野 宏 美 さん　阿南市
四 宮 睦 子 さん　阿南市
田 上 育 子 さん　阿南市 応募総数30通

みなさまの投稿をお待ちしております。
どうぞお気軽にご投稿ください!!

携帯電話から
ご投稿の方は、
こちらをバーコード
リーダーで読み
取って下さい。

表紙の牛二頭の写真は新年の挨拶にピッタリで
す。良かった。（阿南市　Ｒ・Ｔ）

那賀町に来て26年になりますが、「万年青」と
書いて”おもと”と読むことを知りました。冬が、
お正月が来たなと実感します。相生小学校の生
徒さん上品に生けていますね。生産量日本一す
ごい!!（那賀町　H・Y）

表紙の丑の写真が印象に残って
います。おじいちゃんのお手伝
いでいつもこのパンフレットを
配っています。これからも楽し
く配りたいので、どんどん送って
ください！（那賀町　Ｎ・Ｈ）


