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連
載
第
10
回　

相
生
お
も
と
部
会

日
本
一
の
産
地

　

那
賀
町
相
生
地
区
は
、
日
本
一
の“

お
も
と”

産
地
と
し
て
有
名
で
す
。
昭
和
38
年
に
相
生
町
花

卉
園
芸
組
合
と
し
て
結
成
し
、
産
地
と
し
て
50
年

以
上
の
歴
史
を
誇
り
、
昭
和
48
年
頃
か
ら
共
選
共

販
を
開
始
し
ま
し
た
。
昭
和
56
年
度
に
は
朝
日
新

聞
社
主
催
の
全
国
で
新
し
い
農
業
発
展
の
事
業
と

地
域
社
会
の
向
上
に
顕
著
な
業
績
を
あ
げ
た
特
に

優
秀
な
団
体
に
贈
ら
れ
る
「
朝
日
農
業
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

“

お
も
と”

は
、
常
緑
の
多
年
生
草
木
で
、
深

緑
の
長
楕
円
形
の
葉
を
つ
け
ま
す
。
直
射
日
光
に

弱
く
、
日
光
を
遮
断
し
な
け
れ
ば
生
育
し
な
い
た

め
、
黒
い
寒
冷
紗
を
か
け
た
四
角
い
ハ
ウ
ス
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。
通
称
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
と
も

呼
ば
れ
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
相
生
地
区
に
は
そ

の
ハ
ウ
ス
が
広
が
っ
て
い
る
の
で
、
訪
れ
た
際
は

ぜ
ひ
辺
り
を
見
渡
し
、“

お
も
と”

の
季
節
を
感

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

品
種
は
「
大
宗
観
」
と
「
都
の
城
」
の
２
品
種

で
す
。
伝
統
あ
る
生
産
技
術
を
次
世
代
に
伝
え
、

産
地
を
守
る
た
め
、
長
年
に
渡
り
、
地
元
の
相
生

小
学
校
の
６
年
生
の
児
童
に“

お
も
と”

の
生
け
花

教
室
を
開
き
、
継
承
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
６

年
生
の
特
権
と
し
て
児
童
は
、
毎
年
生
け
花
教
室

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

毎
年
生
産
者
全
員
で
ハ
ウ
ス
を
巡
回
し
、
研
究

会
や
講
習
会
を
開
き
、
栽
培
技
術
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。“

お
も
と”

は
一
枚
ず
つ
丁
寧
に
収
穫

し
、
葉
を
洗
っ
て
選
別
し
、
10
枚
ず
つ
の
束
に
し

て
い
き
ま
す
。
実
は
那
賀
経
済
セ
ン
タ
ー
の
集
荷

場
で
選
別
し
、
袋
に
詰
め
て
い
き
ま
す
。
年
末
年

始
の
正
月
用
生
け
花
商
材
と
し
て
12
月
10
日
頃
ま

で
に
関
西
市
場
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
今
年
産
は
、

55
万
枚
の
出
荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

“

お
も
と”

は
、
漢
字
で
「
万
年
青
」
と
書
き

ま
す
。
徳
川
家
康
が
江
戸
城
に
入
場
す
る
時
に
床

の
間
に
飾
っ
た
と
い
う
故

事
が
あ
り
、
め
で
た
い
植

物
、
不
老
長
寿
の
植
物
と

し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
来
か
ら
庭
に“

お
も
と”

を
植
え
る
と
、
災
難
を
防

ぎ
、
万
年
も
家
が
栄
え
続

け
、
四
季
を
通
し
て
緑
を

保
ち
、
大
き
な
葉
が
冬
の

寒
さ
か
ら
赤
い
実
を
守
り

ま
す
。“

お
も
と”

の
葉

と
実
は
３
カ
月
間
も
つ
の

で
、
ぜ
ひ
日
常
生
活
の
中

で
飾
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

か
ん
れ
い
し
ゃ

だ
い
そ
う
か
ん

み
や
こ
の
じ
ょ
う

み



　11月23日、阿南光高校新野キャンパスで開か
れた「あらたのマルシェ」に女性部と購買課が
出店しました。女性部は植え付けから収穫まで
を行ったサツマイモ「紅はるか」や国産大豆か
ら手作りした味噌、温州ミカンを、購買課は木
頭ゆずの青果やゆずチューハイ、たけのこ缶詰
を販売し、好評でした。

月23日、阿南光高校新野キャンパスで開か　11
「あらたのマルシェ」に女性部と購買課がれた
しました 女性部は植え付けから収穫まで出店し

相生小学校で特産
“おもと”の生け花教室
　相生小学校で11月16日、地元特産の“おも
と”「大宗観」を使った生け花教室があり、６年
生13人が挑戦しました。花育として、相生お
もと部会の生産者が協力し、毎年開く伝統行事
で今年で14回目となります。
　華道家元である池坊の兒玉知之さんを
広島県から講師に迎え、生け方を教わり
ました。“おもと”は漢字で万年青と書き、
長寿を意味する植物で、家族や友達に支
えられて生きているという生活を表して
いると学びました。
　児童は、真剣に“おもと”の葉と実を
生け、「家が“おもと”の栽培農家だけど、
生けるのは難しかった」と話しました。

「
木
頭
ゆ
ず
」の
搾
汁
始
ま
る

海
川
加
工
場
で

　冬期は用水路等の水中と本田等の土中で越冬し、土が軟らかいほど深く潜るため、生存率
が高くなる。（低温に弱く、0℃では20～25日、－３℃では３日、－６℃では１日程度で死
亡することが実験で確かめられている。）
　日本における野外での越冬後の生存率は10～70％程度である。（10～20㎜程度の大きさ
の貝が最も越冬後の生存率が高く、大型の個体はトラクターによる耕耘の影響で生存率が低
く、日本の水田では１年数ヶ月程度しか生きられないようである。）

  対 策  ①冬期の耕運
　　　　　スクミリンゴガイは土中に潜って越冬するが、殻は薄く壊れやすいので、冬期耕運
　　　　　により殻を破壊して殺貝を図る。また、寒波にあたりやすくするため、圃場の乾
　　　　　燥化を進める。
　　　  ②水路の清掃
　　　　　用水路も主要な越冬場所であるので、
               冬期に水路を落水し、清掃しておく。

水 シタニジャンボ水稲水稲のジャンボタニシ対策水稲のジャンボタニシ対策
～越冬個体数を抑えるため、冬期に対策をしましょう !! ～

　

海
川
加
工
場
で
11
月
１
日
か
ら「
木
頭
ゆ
ず
」の
搾
汁
が
始
ま
り
ま
し
た
。
１
日
30

ト
ン
を
搾
汁
し
、
一
升
瓶
（
1.8
リ
ッ
ト
ル
）
換
算
で
６
万
本
の「
木
頭
ゆ
ず
」果
汁
の

出
荷
を
計
画
し
、
12
月
上
旬
ま
で
搾
汁
し
ま
し
た
。

　

１
０
０
％
の「
木
頭
ゆ
ず
」果
汁
は
、
寿
司
や
鍋
料
理
、
焼
き
魚
や
刺
身
な
ど
、
ど

ん
な
料
理
に
も
合
う
万
能
調
味
料
と
し
て
人
気
で
、
主
に
関
西
圏
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

蛇
目
工
場
長
は「
爽
や
か
な『
木
頭
ゆ
ず
』の
香
り
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と

期
待
を
込
め
ま
し
た
。

スクミリンゴガイは移動能力が高いので、
これらの対策は広範囲にわたって一斉に
実行することが大切である。



　

11
月
17
〜
19
日
、
阿
南
光
高
校

と
那
賀
高
校
の
２
年
生
の
生
徒
計

７
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
受

け
入
れ
ま
し
た
。
阿
南
市
の
ト
マ

ト
の
研
修
施
設
で
は
、
ハ
ウ
ス
の

中
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
や
選
果

場
で
の
選
別
作
業
な
ど
、
那
賀
町

の
経
済
セ
ン
タ
ー
集
出
荷
場
で
は
、

“

お
も
と”

の
実
の
選
別
・
袋
詰
め

作
業
な
ど
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

阿
南
光
高
校
の
生
徒
は
「
普
段

か
ら
農
業
系
の
学
科
で
勉
強
し
て

お
り
、
農
業
に
興
味
が
あ
り
、
参

加
し
た
。
将
来
は
農
業
に
携
わ
る

仕
事
に
就
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
」

と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。
那
賀
高

校
の
生
徒
は
「
家
が
茶
農
家
な
の

で
、
夏
場
に
農
作
業
を
手
伝
っ
て

い
る
経
験
が
役
立
っ
た
」
と
笑
顔

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

“けいとう” を用いて
　　　　　 舞台演出

音楽ライブイベントで

　

女
性
部
は
11
月
10
日
、
Ｊ
Ａ

女
性
大
学
「
ア
グ
リ
き
ら
め
き

カ
レ
ッ
ジ
」
を
開
校
し
、
今
年

度
第
１
回
目
活
動
と
し
て
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
15
人

が
参
加
し
、
阿
南
市
桑
野
町
の

本
部
か
ら
近
隣
の
南
部
健
康
運

動
公
園（
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
あ
な
ん

ス
タ
ジ
ア
ム
）ま
で
元
気
に
歩

き
ま
し
た
。
２
０
２
１
年
４
月

に
完
成
し
た
陸
上
競
技
場
の
ト

ラ
ッ
ク
を
皆
で
歩
き
、
貴
重
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
陸
上
競
技
場
の

中
を
歩
く
機
会
は
滅
多
に
な
い

こ
と
な
の
で
、
何
周
も
し
た
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
新
野
支
部
は
10
月

22
日
、
新
野
町
の
旧
新
野
支

店
の
敷
地
内
に
あ
る
農
機
倉

庫
で
久
米
ア
サ
エ
さ
ん
を
講

師
に
、
正
月
用
の
し
め
縄
作

り
を
し
ま
し
た
。
稲
わ
ら
の

堅
さ
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
一

生
懸
命
編
み
、
ウ
ラ
ジ
ロ
と

一
緒
に
し
め
縄
に
付
け
る

「
ご
へ
い
」
の
切
り
方
も
教

わ
り
、
半
紙
で
手
作
り
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
「
稲
わ
ら
を
編

む
の
が
難
し
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
」
と
、
見
事
な

し
め
縄
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

今
後
も
新
野
町
の
竹
な
ど
を

使
い
、
活
動
を
計
画
し
て
い

く
予
定
で
す
。

陸上競技場をウォーキング
アグリきらめきカレッジで

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
農
作
業
体
験

高
校
生
が

正
月
用
の
し
め
縄
作
り

女
性
部
新
野
支
部

ブライブブイベントで

し
め
縄
を
完
成
さ
せ
ま
し
た

今
後
も
新
野
町
の
竹
な
ど
を

使
い
、
活
動
を
計
画
し
て
い

く
予
定
で
す
。

高
校
生
が

ー
ン
シ
ッ
プ
で
農

　

相
生
け
い
と
う
部
会
は
10
月
31
日
、
那
賀
町
の

八
面
神
社
農
村
舞
台
の
音
楽
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で

“

け
い
と
う”

の
フ
ラ
ワ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
展

示
し
、
色
鮮
や
か
に
舞
台
を
彩
り
ま
し
た
。“

け

い
と
う”

の
新
た
な
活
用
方
法
と
し
て
、
部
会
と

阿
南
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
が
協
力
し
、
初
の
取
り

組
み
と
し
て
舞
台
演
出
、
フ
ラ
ワ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

牟
岐
町
の
生
花
店
「
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
南
阿
波
」

が
見
事
な
フ
ラ
ワ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
生
産
者
は
「“

け
い
と
う”

の
新
た
な
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。



ドローンで木頭ゆず調査

15日 あいおいこども園

16日 わじきこども園アグリステーションＮＡＫＡのメンバー

　女性部大野支部は11月12日、大野小学校の３年生の
児童を対象に長年の伝統行事「豆腐作り教室」を開き、
16人の児童が参加しました。
　児童は、大豆を茹でる大釜や豆乳を搾る様子に興味津々
で、豆腐を切る作業を体験したほか、新鮮なおからや豆乳
を初めて味見し、目を輝かせていました。
　コロナ禍のため、試食はせず、お土産に豆腐、おから
のパウンドケーキやサラダ、家庭で料理する用のおから
を用意して児童に手渡すと、「貴重な豆腐作りが体験で
きて楽しかった。家に持って帰り、お母さんにお味噌汁
やハンバーグを作ってもらう」と、満面の笑顔を見せて
いました。

　

阿
南
市
加
茂
谷
地
区
の
澤
田
和
之
さ
ん

（
39
）、
千
里
さ
ん（
38
）夫
妻
は
、
千
葉
県

か
ら
移
住
し
、
生
き
生
き
と
チ
ン
ゲ
ン
菜

の
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

和
之
さ
ん
は
鳴
門
市
出
身
で
、
田
舎
で

の
び
の
び
と
子
育
て
を
し
な
が
ら
農
業
が

で
き
る
環
境
を
探
す
中
、
新
規
就
農
の
移

住
者
が
多
く
、
支
援
が
行
き
届
い
て
い
る

同
地
区
に
巡
り
合
い
、
２
０
２
０
年
３
月

に
家
族
で
移
住
し
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
し
た
の
は
２
０
２
１
年
４
月
。

地
元
農
家
や
移
住
し
た
新
規
就
農
の
先
輩

た
ち
と
交
流
し
、
栽
培
を
教
わ
っ
て
い
ま

す
。
地
域
で
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
安
心

感
も
あ
り
、
小
学
５
年
と
３
年
の
子
ど
も

た
ち
の
子
育
て
も
し
や
す
い
環
境
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
夫
妻
で
チ
ン
ゲ
ン
菜
20
ア
ー
ル

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
就
農
当
時
は
害
虫

や
病
気
の
対
処
法
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た

が
、
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

育
苗
か
ら
心
血
を
注
い
で
い
ま
す
。
減
農

薬
を
心
掛
け
、
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

除
草
も
手
作
業
で
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
和
之
さ
ん
の
祖
父
母
が
「
木
頭

ゆ
ず
」
農
家
で
、
30
ア
ー
ル
の
圃
場
を
両

親
が
引
き
継
い
で
い
る
た
め
、
和
之
さ
ん

も
継
承
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
車
で
１
時

間
半
か
け
て
那
賀
町
ま
で
通
い
、
ゆ
ず
の

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は

両
親
が
加
工
用
の
ゆ
ず
を
出
荷
し
て
い
る

た
め
、
将
来
は
青
果
用
の
ゆ
ず
を
出
荷
す

る
こ
と
が
目
標
で
、
１
年
間
、
柑
橘
の
栽

培
技
術
が
学
べ
る
講
座
「
徳
島
か
ん
き
つ

ア
カ
デ
ミ
ー
」
に
通
い
、
知
識
を
身
に
付

け
ま
し
た
。

　

千
里
さ
ん
も
就
農
し
て
５
年
以
内
の
生

産
者
の
技
術
向
上
の
た
め
の
育
成
講
座

「
け
ん
な
ん
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
」
を
受

講
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
乗
り
方
な
ど
様
々

な
技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
「
夫
婦
で
地
域
農
業
を
盛
り
上

げ
、
こ
れ
か
ら
就
農
す
る
人
の
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」

と
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

大野小児童に豆腐作り教室を開く女性部
大野支部が

澤
田
さ
ん
夫
妻

移
住
し
て
新
規
就
農

ア
グ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

園
児
に
芋
掘
り
体
験

　

那
賀
町
の
農
業
従
事
者
ら
で
組
織
す
る

「
ア
グ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
は

11
月
15
、
16
日
、
あ
い
お
い
こ
ど
も
園
と

わ
じ
き
こ
ど
も
園
の
３
〜
５
歳
の
園
児
ら

97
人
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
芋
掘
り
体
験
を
開

き
ま
し
た
。
６
月
に
同
組
織
の
メ
ン
バ
ー

が
相
生
地
区
と
鷲
敷
地
区
の
圃
場
で
挿
苗

し
た
安
納
芋
２
０
０
本
と
、
な
る
と
金
時

４
０
０
本
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
園
児
が
一
生

懸
命
掘
り
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
今
後
、
両
園

と
も
焼
き
芋
な
ど
に
し
て
味
わ
う
ほ
か
、

も
み
じ
川
温
泉
で
販
売
し
、
そ
の
収
益
を

こ
ど
も
園
へ
の
絵
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
農
業

推
進
の
た
め
の
資
金
に
す
る
予
定
で
す
。

　

来
年
は
園
児
に
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
様
々

な
品
種
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
果
肉
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ス
イ
ー
ト
」
で
芋
掘
り
を
開
く
計
画
を
立

て
て
い
ま
す
。

　

那
賀
町
の
有
田
光
一
郎
さ
ん（
41
）は
、２
０

２
１
年
10
月
１
日
に
合
同
会
社
ア
ー
ツ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
設
立
し
、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た

農
作
業
の
省
力
化
、
生
産
者
の
労
力
軽
減
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

有
田
さ
ん
は
兵
庫
県
出
身
で
結
婚
を
機
に
徳

島
県
へ
移
住
し
、過
去
に
測
量
会
社
や
建
設
業

で
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
技
術
や
知
識
を
習
得
し
た

経
験
を
生
か
し
、同
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

で
３
年
間
、ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
業
務
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
２
月
か
ら
「
木
頭
ゆ
ず
」
農
家

の
石
原
マ
ミ
さ
ん
、大
澤
ち
な
み
さ
ん
姉
妹
の

圃
場
で
２
カ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
近
赤
外
線

を
撮
影
で
き
る
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
た
ド
ロ
ー
ン

で
上
空
か
ら
圃
場
の
全
体
像
を
撮
影
し
、
樹
勢

状
態
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
撮
影
し
た
画
像
を

パ
ソ
コ
ン
で
色
別
分
析
す
る
と
、
肥
料
の
含
有

量
や
樹
勢
が
弱
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
、害

虫
被
害
な
ど
が
分
か
る
と
い
い
ま
す
。

　

姉
妹
の
栽
培
面
積
は
60
ア
ー
ル
で
、
５
５
０

本
の
木
を
植
栽
し
て
い
ま
す
。
有
田
さ
ん
が
分

析
結
果
を
姉
妹
に
伝
え
る
こ
と
で
、
園
地
の
見

回
り
の
効
率
化
や
改
植
が
必
要
な
木
が
把
握
で

き
る
な
ど
、
徐
々
に
効
果
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

姉
妹
は
「
次
年
度
へ
の
防
除
の
計
画
が
立
て
や

す
く
な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

有
田
さ
ん
は
高
齢
化
や
山
間
地
域
の
傾
斜
面

で
の
農
作
業
の
こ
と
を
考
慮
し
、「
今
後
は
ラ

ジ
コ
ン
の
車
両
で
草
刈
り
や
農
薬
散
布
、
ド
ロ

ー
ン
に
よ
る
農
産
物
の
運
搬
を
目
指
し
て
い
き

た
い
」
と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
で

農
作
業
の
省
力
化
目
指
す

パ
ソ
コ
ン
で
色
別

分
析
す
る
有
田
さ
ん



「アグリあなん購買店舗」店舗紹介
第７回

商品が充実
しています !

　阿南市桑野町の本部にあるアグリあなん購買店舗
は、肥料や農薬などの生産資材のほか、季節の野菜
の種子や鳥獣害対策の資材、農業に関する衣料品や
靴、農協が推薦する食料品などを販売しており、商
品が充実しています。
　職員が生産者の皆様の肥料や農薬の相談に乗り、
車で生産資材の配達もさせていただきますので、ぜ
ひ店舗をご活用ください。

あなん購買店舗あなん購買店舗」」リリあああなん購買あなん

協議事項
⑴ ディスクロージャー誌の開示について …………… 可決
⑵ ふるさと共創事業について ……………………… 可決
⑶ 規程類改定について ……………………………… 可決
⑷ 利益相反取引について …………………………… 可決

報告事項
⑴ 令和３年度上期監事監査について
⑵ 令和３年度10月末実績について

理事会だより 令和３年11月30日（火）1月 2月令和4年

各種無料相談会
税務相談（要予約）

法律相談（要予約） 

場所　アグリあなん

お問い合わせ

１月20日（木）　　　　 　9：00～12：00
２月４日（金）・18日（金）　9：00～12：00

１月11日（火）　10：00～12：00
２月１日（火）　 10：00～12：00

総務部（0884）26-1814
（月～金（祝日除く）８時半～１７時）

「年金手帳から基礎年金番号通知書へ」切替え令和４年４月～

① 現在、20歳到達あるいは20歳前に就職したときなど、初めて公的年金に加入したと
きは、年金手帳が交付されています。平成９年以後は水色の、その前に加入した人
はオレンジ色の年金手帳です。

② かつては、就職時、住所変更、氏名変更、年金請求時等、その都度年金手帳の添付が
求められていました。しかし、現在は基礎年金番号通知書など「基礎年金番号を明
らかにする書類」があれば手続きが可能となり、手帳という形式の役割は必要なく
なりました。

③ こうした変化をふまえ、令和４年４月１日からは年金手帳が廃止され、新たな年金加入
者には【基礎年金番号通知書】のみが交付されることになります。

④ 現在交付されている年金手帳は、令和４年４月以降も【基礎年金番号を明らかにする
書類】として利用できることになっています。

　令和４年４月１日～
　【年金手帳の交付】⇒【基礎年金番号通知書の交付】

基礎年金番号通知書

年金通信②

〔前号掲載の理事会だより訂正のお知らせ〕
   協議事項（６）その他①ふるさと共創事業については
   可決ではなく継続審議でした。



① 土鍋にバターと黒こしょう以外の鍋つゆの材料を
　 入れて沸騰させる。
 　※とろみのあるつゆなので吹きこぼれに注意！
② 生鮭はまんべんなく塩をふり、ザルに入れて熱湯
　 を回しかけます。春雨は茹でて戻しておく。
③ 鍋に野菜と鮭、春雨を入れて火が通ったらバターと
　 黒こしょうをふりかけてできあがり。

♦ 作り方

♦ 材料 
具　材　生鮭 …… ２切
　　　　白菜 …… 250g　  チンゲン菜 … 1株
　　　　しめじ … 1株　　 春雨 ………… 30g
鍋つゆ　匠がつくった麹なべの素（魚介だし）小袋1袋
　　　　水 …… 600㎖　　味噌 …… 大さじ１
　　　　バター … 20g　　黒こしょう … 少々

ジャガイモ
焼く、煮る、蒸す、揚げる、家庭料理には欠かせない！

❶ 畑の準備

❷ 畝づくり

❸ 種イモの準備

❹ 植えつけ

❼ 収穫

❺ 間引き ❻ 追肥・土寄せ

チャレンジ！

豚バラ肉でモツ鍋風

今月はJA購買店舗で販売する「匠がつくった麹なべの素」
鶏だし・魚介だしを使った鍋料理をご紹介します

① 土鍋に鍋つゆの材料を入れて沸騰させる。
　 ※とろみのあるつゆなので吹きこぼれに注意！
② 豚バラ肉、キャベツ、えのきを入れて火を通す。
③ ある程度煮えたら、もやしとニラを
 　入れてできあがり。

♦ 作り方

♦ 材料 
具　材　豚バラスライス ……………… 150g
　　　　キャベツ … 200g　ニラ …… 1束
　　　　もやし … 1/2袋　 えのき … 1/2株
鍋つゆ　匠がつくった麹なべの素（鶏だし）小袋1袋
　　　　水 … 600㎖　　　 醤油 … 大さじ1
　　　　にんにくスライス …………… 1片
　　　　輪切り唐辛子 ………………… 少々

鮭の味噌バター鍋
苦土石灰150g/㎡

盛り上げた土を埋め戻す
種イモは切り口を下にして並べる

土を埋め戻す土を埋め す
り口を下にして並べ

種イモ

べる

種イモ

地下茎が着いていたところ 頂部の芽

15㎝

種イモ

30㎝

5㎝くらい覆土

冬の間に深めに荒起
こしをしてpH調節を
しておく

100㎝

小袋（２人前×２回分）

小袋（２人前×２回分）

　

早
生
で
食
味
が
よ
く
、
育
て
や
す

い
男
爵
が
も
っ
と
も
一
般
的
で
す
。

早
生
種
の
ワ
セ
シ
口
、
メ
ー
ク
イ
ン
、

晩
生
種
の
農
林
一
号
な
ど
が
春
作
に

適
し
て
い
ま
す
。
秋
ま
き
で
は
う
ん

ぜ
ん
、
た
ち
ば
な
、
で
じ
ま
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
赤
丸
、

レ
ッ
ド
ム
ー
ン（
写

真
）と
い
っ
た
皮
が

赤
い
品
種
も
出
回
っ

て
い
ま
す
。

　

南
ア
メ
リ
力
が
原
産
で
、
生
育
適

温
は
15
〜
24
℃
。
17
℃
前
後
で
塊
茎

（
イ
モ
）を
形
成
し
、
30
℃
以
上
に

な
る
と
塊
茎
が
形
成
さ
れ
な
く
な
り

ま
す
。
霜
に
弱
く
、
早
植
え
し
て
晩

霜
に
あ
う
と
地
上
部
が
枯
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

イ
モ
は
収
穫
後
、
一
定
期
間
休
眠

し
ま
す
。
一
般
に
早
生
品
種
は
長
く
、

男
爵
で
90
日
、
紅
丸
や
メ
ー
ク
イ
ン

は
60
日
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

収
穫
後
長
期
間
た
っ
た
種
イ
モ
だ

と
、
育
ち
の
悪
い
小
型
の
イ
モ
が
多

数
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

作
型
に
よ
っ
て
適
切
な
種
イ
モ
を
用

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
般
平

坦
地
の
春
植
え
で
は
北
海
道
産
の
種

イ
モ
、
秋
植
え
に
は
長
崎
近
辺
の
種

イ
モ
が
適
当
と
い
わ
れ
ま
す
。

ジャガイモは生育期間が短いので、
元肥を主体に施す。畝の中央部に
深さ15㎝の溝をつけ、元肥を施し
た後、5㎝土を埋め戻す

卵大のイモなら
二つ切りにする。
頂部に芽が集
中しているので、
頂部が各片に
入るように切る

大きいイモは縦に
四つ切り。どの切
片にも頂部近くの
芽が着いているよ
うに。切った種イ
モは2～3日、日
に当てて緑化、切
り口を乾燥させる
と早く芽が出る

土を埋め戻す

元肥
化成肥料（N・P・K=８・8・8）
150g/㎡

1回め
化成肥料
（N・P・K=８・8・8）
50～60g/㎡g/

2回め追肥
1回めと同量

堆肥２㎏/㎡

5㎝くらい覆土し、切りわら、
枯れ草を敷く

一つのイモからたくさん芽が出
るので、草丈10㎝になったら
生育のよい2本を残して間引く。
アブラムシなどの防除は早めに

間引きが終わったころ、株元に1回め
の追肥をする。その15日後に2回め
の追肥と土寄せをする。土寄せ不足
だと、イモが露出して緑化してしまう

茎葉が黄色くなってきた
ころ、晴れた日に収穫する

収穫したイモは日
陰で乾かしておく

シメはラーメンがおす
すめ！/

/

ターとバババタタタ

シメはご飯とチーズでリゾット風に！//



休　止

休　止

休 止

休　業

休　業 休　業 休　業

休　業 休　業 休　業

休　業

休　業 休　業 休　業
休　業

９：00～17：00

９：00～17：00

９：00～17：00
９：00～17：00

９：00～19：00

９：00～17：00

12/30㈭ 12/31㈮ １/１㈯ １/２㈰ １/３㈪

12/30㈭ 12/31㈮ １/１㈯ １/２㈰ １/３㈪ １/４㈫

ＡＴＭ 年末年始 営業のご案内

通常稼働

通常営業

購買店舗　年末年始営業のご案内

アグリ購買課
お米屋さん
アグリエール

加茂谷Ｙショップ

那賀経済センター
木沢事業所
木頭事業所
農機センター

8：30～17：00
9：30～18：00
8：30～17：00

7：00～19：00

8：30～17：00
7：30～18：00
8：30～18：00
8：30～17：00

8：30～17：00
8：30～17：00

8：30～17：00
時短営業

8：30～17：00
時短営業

8：30～17：00
時短営業

店　舗

12/30㈭ 12/31㈮ １/１㈯ １/２㈰ １/３㈪ １/４㈫

通常営業
阿 南 Ｓ Ｓ

平 谷 Ｓ Ｓ

店　舗

給油所店舗　年末年始営業のご案内

＊24時間・365日でご利用いただけ
　ます。携帯電話からもつながります。

令和３年12月31日（金）から令和４年１月３日（月）の事故受付は、

へお願いします。

阿南支店

北部支店

南部支店

見能林ATM

農業共済組合南部支所前ATM

橘ATM

椿ATM

新野ATM

相生支店

那賀西部支店

鷲敷ATM

もみじ川温泉前ATM

加茂谷ATM

木沢事業所ATM

木頭事業所ATM

阿南医療センターATM

A T M 住　所

阿南市見能林町志んじゃく15-4
（鳥海印刷（有）横）

阿南市橘町東中浜84-44
（徳島大正銀行橘支店前）

那賀郡那賀町和食郷字南川104-1
（那賀町役場鷲敷庁舎前）

那賀郡那賀町大久保字西納野9-3

阿南市吉井町賀美40-1
（加茂谷Ｙショップ内）
那賀郡那賀町木頭字広瀬5-3
木沢事業所（木沢物産センター内）
那賀郡那賀町木頭和無田字
シモマツギ19　　木頭事業所
阿南市宝田町川原6-1
（阿南医療センター内）

阿南市椿町庄田5（旧椿事業所跡）

阿南市領家町野神311-4

阿南市上中町岡288-4

阿南市福井町大西150-1

阿南市新野町片山43-1

那賀郡那賀町延野字王子14-1

那賀郡那賀町小浜224-1

阿南市桑野町中野120

※灯油等の配送業務は、12月30日㈭までとさせて頂きます。   ※Ａ重油は、12月30日㈭までに給油お願い致します。

※手数料即時無料化対象以外の場合は、手数料が必要となります。

7：00～22：00

7：30～18：00

7：00～22：00 8：00～19：00
時短営業

8：00～19：00
時短営業

等取引履歴 覧表買等取引取 表購買等取引購買等取引履歴一覧表ののののの有料化化料料料料有有料有有料化有有料化 ついてつにつにについ購買等取引履歴一覧表購買等取引履歴一覧表の有料化有料化についてについて購買等取引履歴一覧表の有料化について
　日頃は、農協各事業に格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、令和３年２月配布の広報誌（No.354：３月号）でご案内させて頂きました取引明細の
有料化について、改めてご案内させて頂きます。従前より年間の取引履歴を無償で提供して
おりましたが、脱炭素社会の実現を目指し、ペーパレス化を推進しており、経済事業に於け
る令和３年（令和３年１月１日～令和３年12月31日）の年間取引履歴を下記のとおり申込方
式による有料化とさて頂きますので、誠に勝手ではございますが、ご理解とご協力を賜りま
すよう、お願い申し上げます。
　なお、お申込は令和４年１月14日（金）までに最寄りの店舗にご持参下さいますよう併せて
お願い申し上げます。
　事務都合により、令和４年１月下旬より取引履歴を郵送させて頂きます。

お問い合わせ先 経済部　営農 ☎（0884）26-1811
　　　　購買 ☎（0884）26-1812
　　　　販売 ☎（0884）26-1813

　

日
常
生
活
に
お
け
る
基
本
的

な
運
動
は
歩
く
こ
と
で
す
。
皆

さ
ん
は
、
今
ま
で
歩
く
こ
と
は

教
え
て
も
ら
っ
た
経
験
は
な
い

は
ず
で
す
。
こ
の
記
事
を
読
ん

だ
方
は
、
こ
れ
か
ら
歩
き
方
を

工
夫
す
る
こ
と
で
簡
単
に
運
動

習
慣
を
変
化
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

日
本
に
お
け
る
、
中
高
年
者

が
実
施
し
て
い
る
健
康
を
目
的

と
し
た
運
動
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
断
ト
ツ
で
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
は
散
歩
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
の
提
案
は
ス

ピ
ー
ド
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
普
段
よ
り
も
速
い
ス
ピ
ー

ド
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。「
速
歩
き
」

で
す
。
た
だ
歩
い
て
移
動
す
る

意
識
か
ら
、
体
に
バ
ラ
ン
ス
よ

く
負
荷
を
か
け
ら
れ
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
い

う
意
識
に
変
化
さ
せ
る
と
、
毎

日
の
生
活
そ
の
も
の
が
活
発
化

す
る
で
し
ょ
う
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

背
筋
を
前
に
曲
げ
な
い
。

後
ろ
に
反
ら
な
い
。

背
筋
を
伸
ば
し
、
体
幹
を

緊
張
さ
せ
、
肘
を
曲
げ
腕

を
振
り
や
す
く
す
る
。
普

段
よ
り
歩
幅
を
大
き
く
、

ス
ピ
ー
ド
を
よ
り
速
く
し

て
歩
く
。
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　今年も残りわずかとなりました。最近はコロナが落ち着いてきたことか

らイベントが再開され、人が集まり、町が賑わいを取り戻してきているよ

うに感じます。この流れで良い新年を迎えられるよう、もうひと踏ん張り

して参りましょう。（亜）
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