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今月の表紙：一番茶の茶摘み体験
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園児が茶摘み体験

　那賀町相生地区の若手農家、中村道浩さん、佳子さん夫妻は５月２日、特産「相生緑
茶」の園地であいおいこども園の園児たちに一番茶の茶摘み体験を開きました。夫妻が
子どもたちに産地の茶摘み体験をさせてあげたいと企画し、今年で２回目の開催でした。
今年はコロナ明けで４年ぶりに当ＪＡ伝統の茶摘み用の着物を着た「お茶娘」にこども
園の先生たちが扮し、一番茶の収穫を盛り上げ、テレビや新聞の取材でＰＲしてくださ
いました。４、５歳の19人の園児たちが約７アールの園地で、夫妻から茶摘みの仕方を
教わり、“ヤブキタ”の茶葉を一生懸命ペットボトルの容器いっぱいに収穫しました。
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JA女性組織綱領を唱和する部員

挨拶する尾崎部長

記念講演

水稲栽培とドローンでの防除に情熱
田村俊一郎さん、亜希子さん夫妻

しんいちろう

しんいちろう

しんいちろう

郷土和菓子“はんごろし”

　阿南市の田村俊一郎さんと亜希子さん夫妻は、水稲栽培とドローンでの防除に情熱を燃やして
います。俊一郎さんは九州出身で今まで船乗りの仕事をしており、夫妻で14年間を愛知県名古屋
市で過ごしました。愛知県で知り合った先輩農家がヘリやドローンでの防除に力を入れており、
農業に魅力を感じ、夫妻で操作員の資格を取りました。子どもたちが成人したことを機に、２年
前に亜希子さんの地元へＵターンし、夫妻で新規就農しました。
　現在は夫妻で水稲５ヘクタール、ブロッコリー10アール
を栽培しています。今後の目標は水稲を10ヘクタールに拡
大し、ブロッコリーは８月の定植で30アールにする計画で
す。農業経営を安定させるため、作物を増やしていく構えで
す。また、経営は別ですが、地域農業を請け負う父の15ヘ
クタールの水稲栽培にも協力し、支えています。
　ドローンでの防除は、地域では水稲約20ヘクタールを請
け負い、愛知県の先輩農家とチームで新潟県に出向き、水稲
約120～130ヘクタールを一斉防除しています。「これから
もスマート農業を取り入れ、自動の田植え機やトラクターな
どを導入したい」と意欲的です。

新規
就農者

議長の葛木さん



　那賀町には、地元女性の農産加工グループ「ビーンズあい」が生産する“はんごろし”
という相生地区発祥の郷土和菓子があります。“はんごろし”は、同地区に昔から伝わる
おはぎのことで、もち米とうるち米を混ぜ、ヨモギを入れた生地・米粒を半分潰している
という意味から名付けられました。「ビーンズあい」は、女性部相生支部から誕生したグ
ループで、地域の60～80代の女性で形成しています。
　“はんごろし”の材料の米は自分たちで栽培し、ヨモギは同町で採集して選別やあく抜き
をして使っているため、完全手作りです。釜で炊いた生地にこしあんを包み、きなこをま
ぶしています。毎朝７時頃から12時頃まで加工所で約300個を作り、お盆と年末年始以
外は年中無休で励んでいます。
　2003年から同町の『あいおい』農産物直売所に出荷を続けています。インパクトのある
名前と懐かしい味が人気を呼び、午前中に完売するほどの名物和菓子となっています。
　５月１日は雑誌「家の光」から取材を受け、８月号の〈教えて！技ありマイスター〉と
いうコーナーで紹介される予定です。

那 賀 町 相 生 地 区

郷土和菓子郷土和菓子“はんごろしはんごろし”郷土和菓子“はんごろし”
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サツマイモの挿苗体験
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男性の部

女性の部

５位　北部支店（加茂クラブ）

廣 田 邦 子  様

性の部

ご入賞 誠におめでとうございます // ！ざいます /！/

第25回 ＪＡバンク徳島年金友の会

開催グラウグラウンドゴルフ大会開催ゴルフ大会開催グラウンドゴルフ大会開催
　５月24日、吉野川北岸グラウンドで昨年に続き、第25回
JAバンク徳島年金友の会グラウンドゴルフ大会が開催され、
県下からは624名、当JAからは85名が参加しました。
　JAバンク徳島信連の中西会長が挨拶し、快晴の中、白熱
したプレーが展開されました。
　男性の部で４名、女性の部で２名が入賞し、結果は下記の
通りです。

12位　本店（橘）

鳴 尾 壽 子  様

４位  北部支店（阿南やまもも）

原 田 哲 夫  様
５位  北部支店（加茂クラブ）

森　  元 弘  様
14位  阿南支店（富岡B）

森  　一 功  様

18位　北部支店（楠根 睦）

長 瀬 隆 敬  様



グラウンドゴルフ大会開催
「けんなんニューファーマー育成講座」開講

　５月23日、阿南農業支援センターと「けんなんニューファー
マー育成講座」を開講し、受講生13人が参加しました。同講座
は、阿南市と那賀町でこれから就農を目指す人や就農して５年
以内の生産者の技術向上、育成のために開講しています。
　今回は現地研修として、阿南市でハウスみかん、イチゴ、ハ
ウスすだち、水稲を栽培する生産者４戸の圃場や作業場を視察
し、減農薬を目指したＩＰМ（総合的病害虫・雑草管理）への取
り組みやハウス内環境モニタリング専用機を取り入れた先進的
な農業経営、ドローンの実演などを見学しました。
　受講生は「生の声が聞けて良かった。家業を継がれて就農さ
れている農家さんばかりだったので、一から就農を目指すのは
難しそう」と気を引き締めていました。

　５月４日、５年ぶりに加茂谷鯉まつ
りが開催され、朝早くから家族連れで
賑わいました。那賀川上空に色鮮やか
な鯉のぼりが泳ぎ、小さな子供連れの
親子が何組も近くで眺めていました。
一般的に鯉のぼりには、人生で遭遇す
る難関を鯉のように突破して立身出世
して欲しいという願いが込められてい
るそうです。子どもたちの健やかな成
長を願って、地元農家も出店などでま
つりを盛り上げました。

は、
以内
　今
ウス
し、
り組



国産農畜産物の再生産価格〈価格転嫁〉の実現に向けて

JAアグリあなんは国、県へ訴えるため、
各経済センター、各金融店舗で緊急署名活動を
実施しております。組合員、生産者の皆様には
ご協力をよろしくお願い致します。（６月末締切）

【 趣  旨 】
　農畜産物の生産に欠かせない肥料、燃料、飼料などは、かつてない値上がりが続い
ています。
　国産農畜産物は加工食品などと比べて価格転嫁が難しいなか、私たち農家は、「消費
者の方々に国産の農畜産物を毎日手にしていただきたい」との思いを胸に、必死に努
力を続けてきました。
　しかし、もう限界です。このままでは農業を続けたくても続けられません。
　農業が衰退した先に待ち受けるのは「食料不足」だけではありません。防災や景観
維持、生物多様性など、「農業の多面的機能」の恩恵も受けられなくなります。
　今後とも、食料の安定供給を担う農業を維持するためには、「農業が続けられる再生
産価格の実現」が必要です。
　このことから、次の事項を嘆願いたします。

【嘆願事項】

　① 将来にわたり国産農畜産物の再生産が可能となるよう、生産・流通コスト上昇分
　　 を適正に販売価格ヘ反映させる仕組みを早急に具現化すること。

　② ①に併せて、国民に対する食農教育の拡充などにより、食料安全保障の重要性に
　　 対する理解醸成や国産農畜産物の積極的選択に向けた行動変容を促すこと。



お問合せ窓口

すきとく市集荷場が新たに誕生！すきとく市集荷場が新たに誕生！

7月20日（木）
OPEN予定！

阿南農業協同組合  経済部  営農課
〒779-1402 徳島県阿南市桑野町上張15
TEL：0884-26-1811　FAX：0884-26-1820
MAIL：einoh@ja-anan.jp
ご対応曜日時間（月～金、 8：30～17：00 ）

新
規
生
産
者

　

大
募
集
!!

新規
生産者
説明会

新規
生産者
説明会

令和５年７月13日（木）
第１部  15：00～
第２部  18：00～
北部支店 ２階会議室

日時

場所

※取扱店舗 / 徳島 28店舗 / 関西 125店舗



補助率：定額 　5.5万円/10アール×改植・新植の翌年から４年分（最大） ＝ 22万円/10アール
果樹経営支援対策事業で担い手（農家）ごとに、おおむね２アール以上を同一年度内に改植・新植した場合に対象になります。 

お問い合わせ先　ＪＡアグリあなん  経済部 営農課  ☎（0884）26-1811

ポイントポイント



7月 8月令和５年 各種無料相談会
税務相談（要予約）

法律相談（要予約） 

場所　アグリあなん

お問い合わせ

 ７月19日（水）   9：00～12：00
 ７月 ４日（火） 10：00～12：00 / ８月 １日（火） 10：00～12：00

総務部 （0884）26-1814  　（月～金（祝日除く）８時半～１７時）

7月 8月令和５年 各種無料相談会会
税務相談（要予約）

法律相談（要予約）

場所　アグリあなん

お問い合わせ

７月19日（水）   9：00～12：00
７月 ４日（火） 10：00～12：00 / ８月 １日（火） 10：00～12：00

総務部 （0884）26-1814  　（月～金（祝日除く）８時半～１７時）

今月は安定の人気を誇る「らっきょう酢」を使った
さっぱりしたレシピをご紹介します！

トマト …………… ２個
きゅうり ………… １本
たまねぎ ………… １個
　エーコープらっきょう酢 … 100cc
　油 ………………………… 大さじ２
　しょうゆ・コショウ ……… 少々

① トマト ……… へたを取り、２㎝角に切る。
　 きゅうり …… 斜めに薄切りにして、せん切り。
　 たまねぎ …… 縦半分に切り、薄切り。
② ボウルに（Ａ）を合わせ、①を加えてさっくりと混ぜ合わせ、10分ほど漬ける。

♦ 作り方

♦ 材料（４人分） 

トマトの和風マリネ

（A）

ょう酢」 使ったを使ををを
ますますますます！！！！

このレシピで使う

エーコープマーク品

日中使った筋肉を伸ばす

ポイントポイントポイントポイントポイント　　　　　　  （1）～（6）の伸ばす体操を20秒ずつ
行います。伸ばすときは、口から息をゆっくり吐き、
その後も息を止めずにゆっくり呼吸を続けます。
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　２月号で書いたジムでの短期集中ダイエットの結果ですが、食生活を改善し、日常で
もウォーキングを取り入れるなどしたおかげでコレステロール値も下がり、４カ月間で
５キロの減量に成功しました。
　食事は逆ピラミッド型で朝食→昼食→夕食の順番で量を少なくするのがポイントだそ
うで、これからもタンパク質とプロテインで筋肉をつけることを忘れず、健康を心掛け
たいです。（亜）

朝食
昼食
夕食

逆ピラミッド型


