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アグリサポートユート株式会社

　阿南市のアグリサポートユート
株式会社は９月４日、ブロッコリー
の定植をしました。８月下旬から
始め、栽培面積は約４ヘクタール
です。今年産は雨が多く畝立てや
排水、枯着に苦戦する中、作業を
進めました。同社の久積達也さん
（40）は、同市出身で５年前に地域
の農家の高齢化を懸念し、新しい
担い手となり、農業に励んでいま
す。畝肩から畝中央に向けてする
畝上げの排水作業では、腕の筋肉
を酷使するため、定植時期が一番
体力を使うといいます。
　同社はJAブロッコリー研究会
に所属し、JAに出荷しています。
今年産は11月上旬から収穫を始め
る予定です。

アアググリリサポサポートトユユート株式会社ト株式会社
ブブロッコリー定植

グリーンハウスレモン出荷ン出荷グリーンハウスレモン出荷
さん久 米 誠 一 久 米 誠 一 さんさん久 米 誠 一 さん

　当JA管内では、７月からグリーンハウスレモンの出荷をしており、10月上旬までに総出荷
量約５トンを出荷しました。
　阿南市の久米誠一さん（62）は柑橘のベテラン農家で、グリーンハウスレモンを７アール栽培
しています。父親の代からすだちのハウスで10本の樹を栽培していましたが、約20年前にハ
ウスミカンへのサルからの獣害被害に悩まされ、代替作物としてグリーンハウスレモンの栽培
面積を拡大しました。レモンの樹にはト
ゲがあるため、果実が傷つかないように
小まめにトゲを切る作業が欠かせず、枝
つりをして日当たりをよくし、枝が折れ
ないようにすることも大事です。
　久米さんは「この５年間で栽培農家が
４戸増え、仲間が増えて嬉しい。皆で広
島県に瀬戸内レモンの視察に行ってみた
い」と夢を描いています。
　また、「からあげのレモンマリネや鶏
塩レモン鍋などにして爽やかなレモンの
味と香りを多くの消費者に味わってほし
い」とＰＲします。



　海川加工場で９月12日、露地すだちの搾汁が始
まりました。搾汁は10月上旬まで、初日は15.2ト
ンを選果しました。近年高齢化と後継者不足によ
り生産量と栽培面積が減少していますが、昨年産と
同様に、一升瓶（1.8ℓ）換算で約8,000本のすだち
果汁の製造を計画しています。
　同工場は、県認証のＨＡＣＣＰ（衛生管理手法）を
取得しており、収穫と同時に衛生管理の行き届い
た工場で丸搾りしています。無添加１００％のすだ
ち果汁は、主に関西圏へ出荷しています。豆腐、
焼き魚、刺身、鍋など、どんな料理にも合うすだ
ち果汁は、消費者から長年根強い人気を誇ります。
　ＪＡ担当者は「今年もすだちの爽やかな香りと味
を消費者にお届けしたい」と意欲を燃やしています。

ブロッコリー定植

グリーンハウスレモン出荷
久 米 誠 一 さん



ハ
ウ
ス
不
知
火
の
園
地
巡
回

　

９
月
６
日
、「
直
行
米
」
の
配
達
を
開
始
し
ま

し
た
。
「
直
行
米
」
は
、
今
年
収
穫
し
た
新
米

を
１
年
間
低
温
倉
庫
で
預
か
り
、
利
用
者
が
必

要
な
時
に
自
宅
ま
で
届
け
る
仕
組
み
で
す
。
お

客
様
の
希
望
に
よ
り
精
米
も
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
９
月
６
日
時
点
で
４
１
８
件
の
予
約

注
文
が
あ
り
、
お
客
様
の
自
宅
に
15
㎏
か
ら
30

㎏
の
玄
米
や
白
米
を
Ｊ
Ａ
職
員
が
各
地
域
を
手

分
け
し
て
配
達
し
ま
す
。

　

お
客
様
か
ら
は
「
価
格
が
安
い
上
に
家
ま
で

届
け
て
も
ら
え
て
非
常
に
便
利
で
助
か
っ
て
い

る
。
１
年
間
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が
魅
力
」

と
好
評
で
す
。

　

今
春
入
組
し
た
新
米
職
員
は
初
め
て
新
米
の

配
達
を
し
、「
年
々
予
約
注
文
が
増
え
て
い
る

の
で
、
今
後
も
配
達
を
頑
張
り
た
い
」
と
意
気

込
ん
で
い
ま
す
。

中央会
農林中央金庫の

若手職員が現場研修

新
米
職
員
が
新
米
配
達

直
行
米
配
達
開
始

　

８
月
21
日
か
ら
９
月
１
日
に
中

央
会
と
農
林
中
央
金
庫
の
若
手
職

員
４
人
の
現
場
研
修
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。
現
場
研
修
を
通
し
て
若

手
職
員
が
協
同
組
合
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

若
手
職
員
４
人
は
本
支
店
金
融

の
事
務
補
助
及
び
窓
口
研
修
、
出

荷
物
の
荷
受
け
、
木
頭
Ｙ
シ
ョ
ッ

プ
で
の
窓
口
研
修
、
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
で
の
研
修
で
Ｊ
Ａ
の
総
合
事

業
に
つ
い
て
学
び
、
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

那
賀
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
９
月
５
日
、
秋
の
彼
岸
に
向
け
、
仏
花

と
し
て
使
わ
れ
る
露
地
け
い
と
う
の
出
荷
協
議
会
を
開
き
ま
し
た
。

彼
岸
用
け
い
と
う
は
赤
色
の
「
麗
炎
」
が
主
流
で
、
軸
ま
で
赤
い
の

が
特
徴
で
す
。
９
月
10
日
か
ら
14
日
頃
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

約
35
万
本
を
主
に
関
西
市
場
へ
出
荷
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
相
生
け
い
と
う
部
会
の
東
根
泰
信
部
会
長
と
湯
浅
充
浩
副
部

会
長
は
出
荷
に
向
け
て
圃
場
で
生
育
を
確
認
し
、
「
今
年
も
仏
花
と

し
て
幅
広
く
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

彼岸用けいとう  出荷順調

し
ら
ぬ
い

し
ら
ぬ
い

　

中
晩
柑
研
究
会
は
８
月
29
日
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
、

阿
南
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
ハ
ウ
ス
不
知
火
の
園
地

巡
回
を
し
ま
し
た
。
作
型
は
加
温
栽
培
と
無
加
温
栽

培
が
あ
り
、
着
果
状
況
や
樹
勢
を
見
極
め
、
摘
果
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
話
し
合

い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
研
究
会
は
、
生
産
者
14
戸
で
約
２
ヘ
ク
タ
ー
ル

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
せ
ん
定
、
潅
水
、
施
肥
、
枝

つ
り（
玉
つ
り
）な
ど
栽
培
管
理
に
気
を
配
り
、
収

穫
基
準
で
あ
る
糖
度
13
度
以
上
、
酸
度
１
パ
ー
セ
ン

ト
以
下
に
達
し
た

果
実
か
ら
収
穫
を

開
始
し
ま
す
。
規

格
を
満
た
し
た
も

の
を「
デ
コ
ポ
ン
」

と
し
て
出
荷
し
、

今
年
度
も
12
月
か

ら
３
月
に
行
う
予

定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は

「
加
温
栽
培
の
デ

コ
ポ
ン
は
贈
答
用

と
し
て
の
需
要
が

高
い
の
で
、
有
利

販
売
す
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
年
内

中
に
出
荷
量
を
多

く
し
た
い
」
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。



　女性部ひまわり部会は９月８日、
香川県への親睦日帰り旅行を企画し、
27名が参加しました。香川県さぬき
市津田町の「津田松原サービスエリ
ア」に立ち寄り、綾歌郡宇多津町の
瀬戸大橋が見える健康ランド「しお
はまの湯四国健康村」に行きました。
　サービスエリアでは、東四国エリ
ア地域の特産品が並ぶ売店を楽しく
回りました。四国健康村では、ゆっ
くりとお風呂につかり、美味しい料
理を食べ、笑いあり涙ありの大衆演
劇に魅了されました。心も体も満喫
した一日となりました。

親 子 い親 子 い も ほ り 大 会親 子 い親 子 い も ほ り 大 会親 子 い も ほ り 大 会

日　　時    令和５年11月11日（土）
　　　　  午前９時30分～　桑野町川西倉庫前
集合場所    JAアグリあなん　正面玄関（午前９時集合）
対 象 者    アグリあなん管内の子供（小学生まで）と保護者
募集人数    先着50名　※募集はお申込順となります。定員に達しましたら受付終了とします。
持 参 物    帽子・軍手・タオル・長靴・スコップ・飲み物
申 込 先    JAアグリあなん  経済部 営農課・各支店  【お問い合わせ先】☎ 0884ー26ー1811

申込締切

令和５年 10月31日（火）

菜の花現地講習会

11月28日（火）
11月29日（水）

アグリあなん

　　　―

アグリエール

福井集荷場

午前10時～日　時

内 容　 現地巡回・その他

午後２時～



親 子 い も ほ り 大 親 子 い も ほ り 大 

最低賃金とは、
働くすべての人に
賃金の最低額を
保障する制度です。



合併協議の進捗状況
（１）県域統合JAの基本事項とそれに基づく協議経過

１．合併期日
　● 令和６年（2024年）４月１日

２．名称および愛称
　● 名称　徳島県農業協同組合　
　● 愛称　JA徳島県

３．事務所の所在地
　● 本店を徳島市北佐古一番町　JA会館３階に置く。
　　ただし、経済関係の本店機能は、本店要員数等を考慮し、一部を
　　現JA板野郡本店に置く。
　● 支店は、9JAの現本店・支店が支店となり、金融・共済店舗を置く。
　　また、経済部門は、営農経済センターとして各地区に置く。

４．地　区
　● 徳島県一円を区域とします。

５．事　業
　● 合併組合で行っている全ての事業を承継する。

６．事業年度
　● 毎年４月１日から翌年３月31日までとする。

７．正組合員資格
　● 農業を営む個人とする。
　● １年のうち90日以上農業に従事する個人とする。
　● 農業を営む法人であり、事務所等が地区内にあるものとする。



８．出資１口の金額・最高持口数
　● 出資１口金額は1,000円、最高持口数は5,000口とする。
　● 合併時に割り当てられた出資口数が5,000口を超える場合は、これを認める。

　合併による増資等は行わない。新組合での出資証券は廃止する。

９．総　代
　● 総代定数は700名。JAアグリあなんの地区総代数は125名。
　● 総代選挙は令和６年４月以降に実施する。

10．経営執行体制
　● 理事のうち６人以上及び監事のうち１人は常勤とする。
　● 地区常勤理事を旧JA単位で１人置く。（１期のみ）

11．職　員
　● 現在在籍している職員は、原則として全員を合併JAへ引き継ぐ。
　● 令和６年度の新規採用は行わない。

　シンボルマークは「と」の文字
をモチーフに、力強く生命力が感
じられるようなものとして作成い
たしました。
　メインの２つのパーツは、力を
合わせ助け合う協同のイメージと
なっており、右上の３色の点は徳
島の特産品をイメージしています。

　シンボルマークは「と」の
をモチ フに 力強く生命力

新組合ロゴマーク決定！



　多様な事業展開を図る組合員の皆さまから提供いただいた決算書類をもとにし、
経営課題を見極め、経営の改善をサポートします。
　それぞれ、経営段階や経営ビジョンに応じて、専門知識を有する専門家とともに
経営課題の解決をアドバイスします。
　農業経営の改善や法人化、新たな分野への挑戦など経営に関する悩みごと、一人
で抱え込まずにぜひご相談ください。

※留意事項
● 事前書類として農業経営相談申込書と４期分の決算書類一式の提出をお願いします。
● 相談に際して得た個人情報については関係法令に基づき、適正に管理し、本事業の実施のために利用します。
　また、内容によっては関係機関に必要最小限において提供する場合があります。

申し込み先 JAアグリあなん　経済部　営農課
TEL：0884-26-1811　  FAX：0884-26-1820

農業経営を営む
組合員さん

専門的知識を
有する専門家

ＪＡアグリあなん
日本政策金融公庫

税理士、中小企業診断士
コンサルタント等の専門家が
経営をサポート

それぞれの課題を把握し
経営課題の解決をサポート

支援の依頼

相 談
サポート

農業経営収入保険で安心経営農業経営収入保険で安心経営



保存袋を使ってご飯を炊いてみよう スパゲティを水で戻してみよう

清潔な水がわずかにあれば、ご飯が炊ける方法 火力の使用をできるだけ抑える方法の1つ

　農業経営収入保険は農業者ごとの収入減少を総合的に補填するセーフティネットと
して自然災害や価格低下だけでなく農業者の経営努力では避けられない収入減少が補
償の対象です。令和６年補償新規加入は個人経営の方が12月末、法人の方は決算月が
加入申込締切になっております。
　新規に加入する方は徳島県からの費用助成がありますので、
詳しくは徳島県農業共済組合へお問い合わせください。

問合せ先　徳島県農業共済組合　
南部支所（阿南市）☎0884-21-1050

農業経営収入保険農業経営収入保険で安心経営安心経営農業経営収入保険農業経営収入保険で安心経営安心経営農業経営収入保険で安心経営

申 込 受 付 中 ！

安全な水が少ししか確保できないときでも、工夫次第。
密封できる保存袋を使えば、温かい主食が作れます。
防災時に、ぜひ試してほしい技です。

保存袋に米と清潔な
水を同量入れる。

鍋で沸かすのは浄化
していない泥水でも
よい。米と水が入っ
たジッパー袋を入れ、
15分ほどゆでる。

鍋からだし、10分ほ
ど置けばOK。袋の
ままおかずをのせて
食べたり、外側から
握っておむすびにも。

乾麺のスパゲティを、
清潔な水につけておく。

つける時間は１時間以
上、一晩でも。白くふ
やふやになるくらいが
良い。鍋でゆでるのは
短時間でOK。

９分ゆでなどの表記の
物も１分ほどでゆで上
がり、歯応えもしっか
り。他の乾麺にも応用
できる。



かぼちゃのおかかサラダ

① かぼちゃは２㎝角ほどに切り、蒸す。また
　 は電子レンジで柔らかくなるまで加熱する。
② 火を通したかぼちゃ、かつお節、マヨネーズ、
　 ほめられ酢を軽く和えれば完成。

① さつまいもは、太めの拍子木切りにし、水にさらす。
② レンジや蒸し器などでさつまいもに火を通す。
③ ②の余熱がとれたら豚肉で巻く。
④ ③に小麦粉を軽くまぶし、フライパンで焼く。
⑤ 豚肉に火が通ったら、 タレを入れて煮からめる。

♦ 作り方

かぼちゃ ……………………  1/4個
かつお節 ……………………  １パック
マヨネーズ …………………  大さじ３
エーコープほめられ酢 ……  小さじ１

♦ 材料

さつまいもの豚肉巻き

♦ 作り方

さつまいも …………………… 100g
豚肩ロース …………………… ４枚
小麦粉 ………………………… 少々
油 ……………………………… 大さじ１
タレ

　エーコープほめられ酢 …… 大さじ１
　しょうゆ …………………… 大さじ1/2

♦ 材料（４人分）

今月は、ほめられ酢を使った「かぼちゃのおかかサラダ」と
「さつまいもの豚肉巻き」をご紹介します(^ ^)/
秋らしいメニューにぜひ挑戦してみてください(^_‒)‒

このレシピで使う
エーコープマーク品

遊休資産の土地売却のお知らせ



各種無料相談会
税務相談（要予約）
法律相談（要予約） 

場所　アグリあなん

お問い合わせ

11月15日（水）  ９：00～12：00 / 12月13日（水）  ９：00～12：00
11月  7日（火） 10：00～12：00 / 12月  ５日（火） 10：00～12：00
総務部 （0884）26-1814  　（月～金（祝日除く）８時半～１７時）

11月12月令和５年

協議事項
⑴ 固定資産の処分について
⑵ リスク評価書の見直しについて
⑶ 次期営業店システムの追加導入について
⑷ 合併後の役員について

令和５年９月28日（木）
理
事
会
だ
よ
り

報告事項
⑴ 令和５年度８月末実績について
⑵ 内部監査報告について
⑶ 合併の進捗状況について

お問合せ先　 総 務 部 （0884）26－1814
公募期間　 令和５年11月10日（金）まで

ＪＡアグリあなんが所有している
下記の不動産を売却いたします。

らせらせららら地地のの遊休資産の資遊 却却却却地地地地休休休休休休休休休休休休 おおおお産産産産産 せせせせ知知知知知知知土土土土土 のののののののののの 却却却却遊遊遊遊 地地地地休休休資産資産資資資資資資資資遊休資休資遊 土土遊遊 土地土地ののの せ遊遊 産産遊遊 のの ののお休資資遊遊遊遊遊 売資 の土の土 売売売売 らのののおおおお遊遊 ののの休遊休休資資遊遊 資資資遊休資遊 知お知遊遊 資資 土土地遊遊 ららせせ産産 せせ遊休資産の土地売却のお知遊休資産の土地売却のお知らせ遊休資産の土地売却のお知らせ遊休資産の土地売却のお知らせ組合員の皆様へ

《廃農薬》　１．荷造りについては、ダンボールでの荷姿にして下さい。
　　　　　　２．ダンボールには必ず廃農薬排出票をご記入の上、貼付しご出荷お願い致します。

  ★全部使いきった空容器を3回以上洗浄した後に、目にみえるような残分が無い事を確認し、容器内
　  の水をよく切って透明のビニール袋で出荷して下さい。
  ★ポリボトル・ガラスビンは、キャップをはずして出荷をして下さい。キャップはポリの回収袋に入れてください。
  ★規程の回収袋には、必ず、支店名・住所・氏名・電話番号・排出物の種類を記入し出荷して下さい。

※ご不明な点はアグリあなん営農課（26－1811）またはＪＡ各購買店舗・事業所窓口までご連絡下さい。

回収日時  令和５年11月28日（火）午前9時～午前11時（※時間厳守でお願い致します）

【回収場所】
アグリあなん

【
土
地
】

  
　
  
  

分
別
・
荷
造
り

《
農
薬
空
容
器
》



お湯の中でリラックスしながら気軽に行える「お風呂体操」に挑戦してみませんか。
浮力や水圧、水の抵抗など、お湯の中ならではのメリッ卜を最大限に活用して、
入浴のついでに腕を揺らしたり、脚を揺らしたりするだけでも効果大。
ゆったりお風呂につかって体をほぐしましょう。

監修：国士舘大学教授　須藤明治（すどうあきはる）/ 参考文献：『お風呂で 5分！「アクア・ストレッチ」健康法』（講談社）/イラスト：出口由加子

誰もが悩む現代病、肩凝りを解消 肩筋肉の過度な緊張と血行障害を改善し、
肩凝り知らずの体を手に入れる体操です。

STEP １　肩のリラクゼーション

STEP ２　腕の内側の神経への刺激を促す

肩

両手を胸の前で
合わせます。
息を吐きながら
指先を前方に
ゆっくり倒します。

息を吸いながら
指先を自分の体に
向けて倒します。
❶～❷を10秒かけ
て行い、３セット
繰り返します。

両手を合わせ、親指
を上にして前方に伸
ばします。

手のひらを上にして
小指を付けた状態で、
息を吐きながら腕を
伸ばせるだけ伸ばし
ます。

手のひらを上にして
小指を付けた状態で、
息を吸いながら両手
を手前に引き寄せます。

両手を合わせ、息を
吐きながら親指を上
にして前方に伸ばし
ます。❶～❹を10秒
かけて行い、３セット
繰り返します。

❶

農作業で疲れた体に

❷

❶ ❷

❸ ❹

納
豆
パ
ワ
ー
の

秘
密
、
教
え
ま
す
！



納
豆
パ
ワ
ー
の

秘
密
、
教
え
ま
す
！

納
豆
パ
ワ
ー
の

納
豆
パ
ワ
ー
の

秘
密
秘
密
、
教
え
ま
す
！

教
え
ま
す
！

納
豆
パ
ワ
ー
の

秘
密
、
教
え
ま
す
！

２つのパワーで元気に美しく！

大 豆 の 栄 養 パ ワ ー

納 豆 菌 の 発 酵 パ ワ ー
＋

若々しさを保つ：イソフラボン/サポニン/
マグネシウム/食物繊維

整腸・ダイエット作用：レシチン/亜鉛

骨を元気に：タンパク質

タンパク質の吸収率が向上

腸内環境を整える

骨量低下を防ぐビタミンK２を産出

病原菌に対する抗菌作用

動脈硬化の原因を抑制するとの報告あり

血管をしなやかにして免疫力を高める

取材協力：全国納豆協同組合連合会
URL：https://www.natto.or.jp
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ホームページ

　相生支店内のコインランドリーが好評
です。昨年12月に開店し、洗濯機３台、
乾燥機６台、スニーカーの洗濯乾燥機を
１台備え、山間地域の那賀町ではコイン
ランドリーが希少なため、町民の皆様か
らよくご利用いただいています。９月１
日は雨天で午前中から洗濯カゴを持った
町民の皆様で賑わっていました。
　お客様は「布団も洗濯乾燥でき、安価
で利用できるので子どもの洗濯物を乾か
すのに役立っている」と笑顔を見せてく
ださいました。
　JA担当者は「清掃で衛生環境を保ち、
これからも気持ちよく利用していただけ
るように運営していきたい」と話しました。
　今後ともコインランドリーのご利用を
よろしくお願い致します。

JAアグリあなん
相生支店内

コインランドリー

で
乾乾
１
ラララ
ららら
日日日日
町

評評評評評評コインランドリー好評コインランドリー好評コインランドリー好評
相 生 支 店 内


