
AGURI ANAN
アグリあなん

今月の表紙：椎茸

　寒い季節になると、お鍋の具として欠かせ
ない椎茸。ＪＡ椎茸部会は、生産者５戸で菌
床ブロックでの周年栽培に励み、販売高１億
円を誇ります。亀井正義部会長は、お薦めの
食べ方として、「肉厚で歯ごたえ抜群なので、
素焼きにしてすだちと醤油をかけて食べると
最高」と紹介してくださいました。
　P７にすき焼きのレシピも掲載しておりま
すので、ご覧ください。

今月の表紙：椎
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　10月８日、アグリあなん２階でお子さまを　10月８日、アグリあなん２階でお子さまを
対象にした対象にした「JA共済アンパンマン交通安全共済アンパンマン交通安全
キャラバン」を開催しました。午前・午後の部キャラバン」を開催しました。午前・午後の部
で約400名のお客様が来てくださり、交通安全で約400名のお客様が来てくださり、交通安全
について楽しく勉強しました。アンパンマンたについて楽しく勉強しました。アンパンマンた
ちと一緒に元気に体を動かし、信号の色や横断ちと一緒に元気に体を動かし、信号の色や横断
歩道を渡るときのルールを一緒に学びました。歩道を渡るときのルールを一緒に学びました。
　交通安全教室の最後に　交通安全教室の最後にはJA共済オリジナル共済オリジナル
アンパンマンミニタオルのプレゼントや握手会アンパンマンミニタオルのプレゼントや握手会
もあり大人気でした。もあり大人気でした。

　JA共済は共済は「JA
共済アンパンマン共済アンパンマン
交通安全キャラバ交通安全キャラバ
ン」を通して、子ン」を通して、子
どもたちに交通安どもたちに交通安
全のルールを守る全のルールを守る
ことの大切さを伝ことの大切さを伝
えています。えています。

「ＪＡ共済Ａ共 ンマンンパンンパンマアンアア パンマア
バンンキャラバ交通安全キ全安 バ安 バ交通安全安 キ安全 ラ通 ャ交 ャ全全キ通安全キ全キ安安全交通安通安交 」」」 催催開催

「ＪＡ共済Ａ共済アンパンマンアンパンマン
 交通安全キャラバン交通安全キャラバン」開催開催
「ＪＡ共済アンパンマン
 交通安全キャラバン」開催４年ぶり!!



近代的な収納棚 　10月８日、アグリあなん２階でお子さまを
対象にした「JA共済アンパンマン交通安全
キャラバン」を開催しました。午前・午後の部
で約400名のお客様が来てくださり、交通安全
について楽しく勉強しました。アンパンマンた
ちと一緒に元気に体を動かし、信号の色や横断
歩道を渡るときのルールを一緒に学びました。
　交通安全教室の最後にはJA共済オリジナル
アンパンマンミニタオルのプレゼントや握手会
もあり大人気でした。

　JA共済は「JA
共済アンパンマン
交通安全キャラバ
ン」を通して、子
どもたちに交通安
全のルールを守る
ことの大切さを伝
えています。

「ＪＡ共済アンパンマン
 交通安全キャラバン」開催

開放的で広々とした空間に！
アグリ加工室リニューアルアル /アグ/

　アグリ加工室は10月20日、リニューアルし、開設式をしました。間切りのあった２室の加工室が
１室の開放的な空間となり、冷凍庫と冷蔵庫を一新し、収納スペースも近代的な棚にし、格段に活動
や作業がしやすくなりました。
　開設式では秦野専務が挨拶し、記念
撮影をしました。女性部支部長で開設
記念にお赤飯、紅白餅、ヨモギ餅、魚
寿司、豆腐と、多様な料理を作り、念
願のリニューアルを喜びました。
　今後、新しくなった加工室では、より
積極的に料理教室や食育活動を通した
女性部活動を行います。
　皆様のご参加お待ちしています。

秦野専務挨拶



胡瓜を定植する湯浅さん（手前右）

挨拶する田中常務

「
笑
い
ヨ
ガ
」

ア
グ
リ
き
ら
め
き
カ
レ
ッ
ジ

　

女
性
部
は
ア
グ
リ
あ
な
ん
２
階
で

10
月
18
日
、
ア
グ
リ
き
ら
め
き
カ
レ

ッ
ジ
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
開
き
、
７
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ

ー
チ
ャ
ー
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ト
レ
ー

ナ
ー
の
清
水
素
子
さ
ん
を
講
師
に
、

笑
顔
で
楽
し
く
手
足
を
使
っ
た
体
操

を
し
ま
し
た
。

　

「
笑
い
ヨ
ガ
」
は
、
笑
い
の
体
操

と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た

健
康
法
で
、
血
行
促
進
、
脳
の
活
性

化
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。
元
気
に
大

き
な
声
を
出
し
、
手
を
大
き
く
広
げ

る
な
ど
、
参
加
者
は
上
手
に
笑
い
ヨ

ガ
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

胡
瓜
部
会
は
28
戸
で
3.8
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
し
て
お
り
、
近
年
新

規
就
農
者
が
増
加
し
、
産
地
活
性
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
県
、
阿
南

市
、
Ｊ
Ａ
が
一
体
と
な
り
、
体
験
、
研
修
、
独
立
就
農
に
至
る
支
援

体
制
を
構
築
。
Ｊ
Ａ
が
事
業
主
体
と
な
り
、
昨
年
度
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
フ
ァ
ー
ム
を
整
備
し
、
親
方
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン

農
家
が
新
規
就
農
者
に
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
し
、
育
成
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

部
会
長
か
ら
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
を
受
け
て
い
た
若
手
生
産
者
の

湯
浅
佑
一
さ
ん（
45
）は
10
月
18
日
、
自
身
の
ハ
ウ
ス
に
若
手
仲
間

４
戸
で
集
ま
り
、
胡
瓜
の
定
植
を
し
ま
し
た
。
16
日
か
ら
仲
間
で
ハ

ウ
ス
を
回
り
、
助
け
合
い
な
が
ら
定
植
し
ま
し
た
。
湯
浅
さ
ん
は

「
１
人
で
は
長
時
間
労
働
に
な
る
が
、
み
ん
な
で
助
け
合
え
ば
15

ア
ー
ル
を
２
時
間
で
定
植
で
き
、
労
力
が
軽
減
で
き
て
助
か
っ
て
い

る
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

部
会
で
は
副
部
会
長
を
女
性
が
務
め
る
な
ど
、
女
性
の
部
会
員
の

活
躍
が
顕
著
で
、
今
年
度
２
名
の
女
性
が
新
た
に
部
会
員
に
加
わ
り

ま
し
た
。

　

10
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
徳
島
県
本
部
、
徳
島
県
警
察
本
部

と
協
力
し
、
新
野
中
学
校
で
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま

し
た
。
全
校
生
徒
52
人
が
見
守
る
中
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る

事
故
の
再
現
を
見
て
、
自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト（
努
力

義
務
）の
着
用
、
ラ
イ
ト
の
灯
火
、
危
険
予
測
、
事
故
が
起
き
た

時
の
１
１
０
番
通
報
の
大
切
さ
、
自
分
は
事
故
に
遭
わ
な
い
と

思
い
込
ま
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
よ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

生
徒
は
「
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
事
故
の
衝

撃
音
に
怖
さ
を
感
じ
、
命
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
た
。
冬
場

に
向
け
て
日
が
短
く
な
る
の
で
、
特
に
帰
り
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
、
反
射
タ
ス
キ
、
ラ
イ
ト
を
必
ず
つ
け
て
運
転
し
た
い
」

と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
、
ア
グ
リ
あ
な
ん
本
部
で
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

回
収
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処
理
協

議
会
と
連
携
し
、
農
業
資
材
を
購
入
し
た
生
産
者
を
対
象
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
廃
プ
ラ
は
市
町
村
協
議
会
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ａ
系

統
や
商
業
系
統
を
問
わ
ず
、
処
理
会
社
や
運
送
会
社
に
も
協
力
し
て

も
ら
い
、
処
理
が
で
き
る
。
近
年
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
海
洋
汚

染
問
題
が
取
り
沙
汰
さ
れ
て
お
り
、
回
収
を
通
じ
て
適
正
処
理
に
努

め
て
い
き
た
い
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
は
「
廃
プ
ラ
は
ど
こ
に
で
も
廃
棄
で
き
な
い
の
で
、
Ｊ
Ａ

が
回
収
し
て
く
れ
て
本
当
に
助
か
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

自転車交通安全教室で

安全への意識高める

胡瓜部会

皆で定植助け合い
農業用廃プラスチック回収

適正処理へ 胡
瓜
部
会
の
若
手
生
産
者
た
ち



意見交換会 ライトを照らして入念に枝肉を
確認する米山博城さん

浩一さん・美千雄さん

大阪市食肉市場副社長から
賞状を受け取る浩一さん

　

畜
産
部
会
は
10
月
17
日
、
大
阪
市
食
肉
市
場
で
「
令
和
５
年
度
枝
肉
研

究
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
16
頭
の
牛
の
出
品
が
あ
り
、
最
優

秀
賞
は
和
牛
Ａ
５
ラ
ン
ク
で
立
田
牧
場（
立
田
美
千
雄
さ
ん
・
浩
一
さ
ん
）、

優
秀
賞
は
千
葉
聡
さ
ん
、
優
良
賞
は
桑
内
茂
さ
ん
に
輝
き
ま
し
た
。

　

枝
肉
研
究
会
は
長
年
の
伝
統
行
事
で
、
部
会
員
が
肥
育
す
る
肉
用
牛
の

審
査
を
し
、
肉
質
と
飼
料
給
餌
等
の
関
係
に
つ
い
て
研
究
し
、
肥
育
技
術

の
向
上
や
阿
南
地
域
で
の
肉
用
牛
を
市
場
で
有
利
販
売
に
繋
げ
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

飼
料
高
騰
や
牛
肉
の
販
売
価
格
低
下
な
ど
畜
産
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
が
、
地
産
地
消
を
目
指
し
た
安
心
安
全
な
販
売
店

の
開
店
、
昨
年
新
規
就
農
者
も
加
わ
り
、
堆
肥
や
Ｗ
Ｃ
Ｓ
作
り
で
の
地
域

貢
献
な
ど
産
地
・
地
域
活
性
化
に
懸
命
で
す
。

　

牛
肉
は
大
切
な
タ
ン
パ
ク
源
で
あ
り
、
女
性
に
多
い
貧
血
に
は
赤
身
の

お
肉
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
の
で
、
県
産
牛
を
す
き
焼
き
な
ど
に
し
て
ど
ん
ど

ん
消
費
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

優良賞　桑内  茂さん

最優秀賞　立田牧場



12月 1月令和５年 令和６年

各種無料相談会
税務相談（要予約）

法律相談（要予約） 

場所　アグリあなん

お問い合わせ

12月13日（水）　 ９：00～12：00
 １月17日（水）　 ９：00～12：00

12月５日（火）　10：00～12：00
 １月９日（火）　10：00～12：00

総務部（0884）26-1814
（月～金（祝日除く）８時半～１７時）

♦ 作り方

♦ 材料（２人分） 

すき焼き
このレシピで使う
エーコープマーク品

牛肩ローススライス
　 …………… 160g
白菜 ………… ２枚
長ねぎ ……… 1/2本
しいたけ …… ４枚
えのき ……… 80g
人参 ………… 30g
焼き豆腐 …… 1/2丁
卵 …………… ２個

【Ａ】
だし汁 (エーコープ
かつおだし他) … 100cc
醤油 ……… 50cc
みりん …… 50cc
砂糖 ……… 大さじ２
油 ………… 適量

① 白菜はザク切り、長ねぎは斜め切り、しいたけは石づきを取って切り込みを入れる。
② えのきは根元を切り落とし、人参は薄切りにして花形で抜く。
③ 鍋に油を薄く引いて熱し、長ねぎを入れて焼き目をつける。
④ ③に牛肉、白菜、しいたけ、えのき人参、【Ａ】を加えて煮立たせる。
⑤ ④に６等分にした焼き豆腐を入れて煮る。
⑥ 割りほぐした卵をつけてお召し上がりください。

理
事
会
だ
よ
り

協議事項
⑴ 令和５年度上期事業実績及び収支決算について
⑵ 固定資産の処分について
⑶ 合併後の役員選出について
⑷ その他

報告事項
⑴ 第２四半期余裕金運用実績及び第３四半期余裕金
　 運用方針・計画について
⑵ 中期経営計画の進捗状況について
⑶ 共済コンプライアンス点検結果について
⑷ 上期事務ミス報告について
⑸ CCS定期確認結果について
⑹ 第２四半期の苦情等対応について
⑺ 組合員の加入脱退について
⑻ 上期コンプライアンスの取組について
⑼ 第２四半期JAグループ徳島ヘルプライン運用実績について
⑽ 内部監査報告について
⑾ その他

令
和
５
年
10
月
31
日（
火
）

今月はエーコープのかつおだしを使った牛肉としいたけ
の「すき焼き」をご紹介します(^ ^)/
寒くなる季節に温まりましょう すき焼きはご飯の上に
のせてすき焼き丼にしてもおいしいですよ



JAアグリあなん  那賀経済センター（那賀郡那賀町延野字王子16-1）　☎0884-62-0014センター（那賀郡那賀町延野字王子1

お問い合わせ先

令和６年１月13日（土）・14日（日）

※ 説明会内容については、下記の問い合わせ先までお気軽にご連絡下さい。

日 時

場 所 JAアグリあなん相生支店 ２階会議室
10：00～

相 生 け い と う 部 会阿南市認定農業者フォーラム
４年ぶり開催 //



阿南市認定農業者フォーラム阿南市認定農業者フォーラム
４年ぶり開催４年ぶり開催

阿南市認定農業者フォーラム
４年ぶり開催 ////

　阿南市担い手育成総合支援協議会主催の阿南市認定農業者フォーラムが10月13日、阿南市
役所で開かれました。認定農業者２名からの事例発表と佐賀県の講師による基調講演があり
ました。４年ぶりの開催となり、生産者や農業関係機関の職員ら約50名が参加しました。
　認定農業者による事例発表では、椿町の農弘社・代表取締役の八原美紀さんが「持続的に
安定した農業経営を目指して」、ＪＡアグリあなん胡瓜部会の勢井聡さんが「阿南をきゅうり
の一大産地へ～親方制度とトレーニングファーム～」との題目で発表しました。八原さんは
地域の農地を集積し、水稲は約50ヘクタール、サンチュは約20アールを栽培。機械や設備
の積極的な導入による省力化、もち米栽培で加工餅販売による六次化産業と地元小学校の体
験学習の実施、農大からの実習生の受け入れなど、産地・地域活性化を目指した取り組みを
紹介しました。勢井さんは部会の産地拡大と新規就農者の獲得、育成に向け、尽力。キュウ
リの新規就農者の育成を課題とし、研修ハウスでは自身のハウスを建設する前にキュウリ栽
培を体験し、勉強することができるため、今季から２名の部会員が増え、産地の若返りが進
んでいることを紹介しました。
　基調講演では、佐賀県農林水産部農
業経営課の荘山敦史副課長から「佐賀
県におけるトレーニングファームを活
用した新規就農者確保の取組について」
との演題で、園芸振興の成功例などの
紹介があり、質疑応答で多くの質問が
ありました。
　参加した生産者は「聞きたかったこ
とが聞けて良かった」と笑顔を見せて
いました。



11月号（No.387）

Instagram Facebook LINEJAアグリあなん
ホームページ

農業紹介
ホームページ

● 海川加工場　　　　　☎ 0884-67-0377
● アグリあなん 購買課　☎ 0884-26-1812
● アグリエール　　　　☎ 0884-22-1007

相生　☎ 0884-62-0014
木沢　☎ 0884-65-2211
木頭　☎ 0884-68-2112

● 那賀経済センター

どのタイプも
に

収まります。

阿南農業協同組合ご注文は

Bタイプ

田舎ぽんず…〔焼き魚・お刺身・冷や奴用〕
　ゆずとゆこうを賛沢に使用した、ダシの
入っていない、すっきりとした味。
旨味ぽんず…〔水炊き・湯豆腐用〕
　ゆず＋ゆこうをベースとし、ダシと醸造酢
をブレンドした本来ぽん酢と言われる味。
胡麻ぽんず…〔しゃぶしゃぶ・焼き肉・サラダ用〕
　田舎ぽんずをべ－スとし、練りごま・ごま
をコラボさせた濃厚な味。
旨味ぽんず人参…〔焼き肉・水炊き用〕
　ＪＡアグリあなんと女性部が女性の感性を
活かして開発したぽんずで、木頭ゆずをベー
スに＋人参で旨味濃厚。
旨味ぽんずピリ辛…〔水炊き・豆腐用〕
　ＪＡアグリあなんと女性部が女性の感性を
活かして開発したぽんずで、木頭ゆずをベー
スに＋唐辛子でピリッとスッキリ。
ゆず茶
　ティーカップにティースプーン２杯ほど入
れ、熱いお湯を注ぐと出来上がり。パンに
塗ってもいいですョ。
ゆず味噌
　ゆず皮をたっぷり使用し風味豊かに仕上げ
ました。 おでんや生野菜、温かいご飯に乗っ
けても美味。
丸搾りゆず・丸搾りすだち
　お料理に使っていただいても、お酒を嗜む方
にもゆず割り　すだち割り　おお最高ぉ～。

【詰め合わせ内容】（左から）
胡麻ぽんず　　200㎖
旨味ぽんず　　200㎖
田舎ぽんず　　200㎖
丸搾りゆず　　200㎖
丸搾りすだち　200㎖

Aタイプ

【詰め合わせ内容】（左から）
胡麻ぽんず　　 200㎖
田舎ぽんず　 　200㎖
旨味ぽんず　 　200㎖
旨味ぽんず人参　 200㎖
旨味ぽんずピリ辛 200㎖

Cタイプ

【詰め合わせ内容】（左から）
旨味ぽんず　　200㎖
田舎ぽんず　　200㎖
ゆず茶　　　　240g
ゆず味噌　　　150g
胡麻ぽんず　　200㎖

どの

収収ま収ま収ま収まま

協同組合

お料理に使っていただいても、お
にもゆず割り　すだち割り　おお最

左かから）

200㎖
200㎖
200㎖
200㎖
200㎖

宅配便にて
地方発送賜ります。
＊送料別途かかります

木頭ゆずを賛沢に使用した
「ぽんず」です。

あらゆる料理にご利用ください。
サラダや焼き肉などにも
良く合いますヨ。


