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阿南給油所キャンペーン好評阿南給油所キャンペーン好評

　11月１日、宮浜事業所はＹショップにリニューアルオープンしました。
２日までオープンセールを実施し、福袋やおにぎり、パン、スイーツ、飲料など
を大特価で販売し、好評でした。
　同事業所は、昨年１月、那賀町上那賀地区に生鮮食品などの食料品や日用品を
取り扱う生活購買店舗として開店。地域住民の皆様が交流できるスペースも設け、
地域のコミュニティセンターとしての役割を持った施設として親しまれています。
　同地区は商店などが少ないため、ＪＡは移動販売車「スマイル号」と両輪で住民の
皆様への支援を強化しています。
　今後も地域住民の皆様に必要とされ、愛される店舗づくりに努めて参りますの
で、よろしくお願い致します。



「木頭ゆず」
ＰＲ

　ＪＡ木頭果樹研究会の早川幸男部会長は11月２日、四国放送の情報
番組「ゴジカル！」の取材を受け、収穫の手順などをＰＲしました。
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ＪＡ木頭果樹研究会の早川幸男部会長は11月２日、四国放送の情報
番組「ゴジカル！」の取材を受け、収穫の手順などをＰＲしました。

四国放送「ゴジカル」の取材

　ＪＡ木頭集荷場では10月下旬から「木頭ゆず」の青果出荷が始まっており、３月頃までに
250トンの出荷を見込んでいます。主に京阪神、関東市場への出荷を行い、フランス、ドイツへ
輸出もしています。
　木頭地区の生産者は家族や親戚、近所の住民の助けを借りて収穫に大忙しになります。取材日
の11月４日、西岡信和さん（82）、喜代さん（76）夫妻は60アールの園地で長年収穫を手伝って
くれている橘本久代さん（76）と汗を流していました。
　西岡さん夫妻は「お鍋のポン酢やお寿司などの料理に搾って入れたり、冬至に向けてゆず風呂
にして爽やかな香りと味を楽しんでほしい」とＰＲしました。



♦ 作り方

♦ 材料（作りやすい分量） 

ゆずの器で紅白なます

ゆず ………… １個
大根 ………… 300g
にんじん …… 100g
塩 …………… 小さじ1/2
〔合わせ酢〕
エーコープらっきょう酢 …… 大さじ２

① 大根、にんじんを５㎝長さの千切りにする。塩を振り、揉んでしばらく置く。
② 水気をよく絞って合わせ酢と和える。
③ ゆずの果実の中身をくりぬいて器にすると完成！

今月は木頭ゆずの器を使ってらっきょう酢で
「紅白なます」を作ってみましょう(^ ^)/
おせち料理にもピッタリです

このレシピで使う
エーコープマーク品

左から橘本さん、西岡さん夫妻（中央）の
お孫さん（右）も加わり、収穫に懸命でした

　ＪＡ木頭集荷場では10月下旬から「木頭ゆず」の青果出荷が始まっており、３月頃までにＡ木頭集荷場では10月下旬から「木頭ゆず」の青果出荷が始まっており、３月頃までに
250トンの出荷を見込んでいます。主に京阪神、関東市場への出荷を行い、フランス、ドイツへ250トンの出荷を見込んでいます。主に京阪神、関東市場への出荷を行い、フランス、ドイツへ
輸出もしています。輸出もしています。
　木頭地区の生産者は家族や親戚、近所の住民の助けを借りて収穫に大忙しになります。取材日　木頭地区の生産者は家族や親戚、近所の住民の助けを借りて収穫に大忙しになります。取材日
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くれている橘本久代さんくれている橘本久代さん（7676）と汗を流していました。と汗を流していました。
　西岡さん夫妻は「お鍋のポン酢やお寿司などの料理に搾って入れたり、冬至に向けてゆず風呂　西岡さん夫妻は「お鍋のポン酢やお寿司などの料理に搾って入れたり、冬至に向けてゆず風呂
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　女性部は11月11日、阿南市の圃場で５年ぶりに親子芋
掘り大会を開き、親子で20組55人が参加しました。
　冒頭に尾崎澄子女性部長が食育活動として芋の掘り方に
ついて挨拶。女性部支部長の皆様がこの日のために６月に
サツマイモ「紅はるか」のツルを挿苗し、準備してきました。
　１歳から12歳までの子どもたちは、兄弟や姉妹でレジ
袋いっぱいにサツマイモを詰め込み、収穫を楽しみました。
参加した子どもたちは「家でお母さんにサツマイモご飯や
サツマイモチップスを作ってもらう」と満面の笑顔でした。



加工室
改装記念
イベント

室
記念
ント

豆腐が上手に切れました

　女性部は11月８日、ＪＡ本店加工室の改装記念イベントとして、
豆腐作り体験教室を開き、15人が参加しました。同加工室は先月
改装し、広々とした開放的な空間となり、格段に活動や作業がし
やすくなりました。
　家の光地方講師の泉マス子先生から豆腐のほか、おからを使っ
たパウンドケーキやサラダも教わり、挑戦しました。初めてＪＡ
の料理教室に参加した人が多く、完成した豆腐を水槽に浮かべた
瞬間には歓声が上がり、感激していました。
　参加者は、豆腐を作る過程で搾ったばかりの豆乳を試飲し、「大
豆の味が濃く、今まで飲んだことのない味」と笑顔を見せていま
した。おからの試食では「大豆のきめが細かくておいしい」とこ
ちらも好評でした。
　尾崎澄子女性部長は「今後も加工室で様々な料理教室を開く予
定なので、多くの人に参加してほしい」と期待を込めました。
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おいしいさつま芋のういろうようかんが
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　女性部加茂谷支部は11月７日、４年ぶり
に鳴門市へ日帰り研修旅行に行き、親睦を
深めました。大谷焼窯元の「大西陶器」では
湯飲みやお皿に絵付けをし、楽しく作業しま
した。有名なコウノトリの観察では、田んぼ
で二羽を見ることができ、感激しました。
　「アオアヲリゾート」では、おいしいお
食事をいただいて会話に花を咲かせました。
また、東洋一の高低差34m、全長68ｍを
誇るエスカレーターがある「エスカヒル」
では、大鳴門橋の展望台で記念撮影をし、
最後に道の駅「くるくるなると」に行き、
充実した一日となりました。

　女性部加茂谷支部は11月７日、４年ぶり
に鳴門市へ日帰り研修旅行に行き、親睦を
深めました 大谷焼窯元の「大西陶器」では

鳴門へ日帰り研修旅行
女性部加茂谷支部

ハート形の笑顔を
描いたコスモス畑

アオアヲリゾートでお食事大鳴門橋の前で記念撮影

湯飲みやお皿に絵付け作業

体を使って、心を整える
リラクセーションヨガ入門



1 2 3

4 5 6

講師  綿本  彰
（わたもとあきら）

日本ヨーガ瞑想協会 会長
一般社団法人ワークフルネス理事
瞑想系／睡眠系 YouTuber

日常では動かす機会の少ない
表情筋を動かすことで血流を促進し、
心の緊張もほぐします。

顔ヨガ

1月 2月令和６年

各種無料相談会
税務相談（要予約）

法律相談（要予約） 

場所　アグリあなん

お問い合わせ

 １月17日（水）　 ９：00～12：00
 ２月21日（水）　 ９：00～12：00

 １月９日（火）　10：00～12：00
 ２月６日（火）　10：00～12：00

総務部（0884）26-1814
（月～金（祝日除く）８時半～１７時）

協議事項
⑴ 上期決算の財務諸表の訂正について
⑵ ディスクロージャー誌の開示について
⑶ 利益相反取引について
⑷ 育苗センターのハウス整備について

報告事項
⑴ 令和５年度10月末実績について
⑵ その他
　 ①行政庁に対するマネー・ローンダリング及び
 　　テロ資金供与対策に関するアンケート報告について

理事会だより 令和５年11月22日（水）

講師  綿本  彰
（わたもとあきら）

瞑想協会 会長日本ヨーガ瞑想協会
法人ワークフルネス理事一般社団法人ワ

瞑想系／睡眠系 YouTuber瞑想

いつでもどこでも

未経験者歓迎

リラク ガガガ
体体を使って、心を整える
リラクセーセーションヨガ入門ガ入門
体を使って、心を整える
リラクセーションヨガ入門

初心者への
アドバイス

決して無理のない範囲でポーズを行い、でも少しキツいくらい（イタ気持ち良い）の
ところまで行くと後でスッキリします。呼吸を止めないことも大切な要素です！

好きな姿勢で
背骨を伸ばし
ます。

ロを「あ」の形にし
ます。唇を大きく
広げていくイメー
ジで緊張している
部分を感じます。

顔の動きをゆっくり
戻し軽く目を閉じ、
緊張が解消していく
のを感じます。

ロを「い」の形にし
ます。ロの両端を
左右に大きく広げ
るイメージで緊張
している部分を感
じます。（3）に戻っ
てから（5）に進み
ます。

ロを「う」の形にしま
す。唇を前に突き出
しながら左に曲げて、
ストレッチされてい
る部分を感じます。
ゆっくりと（1）に戻し、
右にも同じように曲
げます。（3）に戻って
から（6）に進みます。

上唇を下げ鼻の下
を十分に伸ばしま
す。余裕があれば
眉も下げ困ったよ
うな表情にして、
伸ばされている部
分を感じましよう。
（3）～（6）を繰り
返します。

体と心には、深いつながりがあります。
「体を使って、心を整える」という考え方
の下、誰でも気軽に取り組める、簡単な
リラクセーションヨガをご紹介しましょう。

3.5分
ここに効きます！  顔 首立 座

立 …立って行う 座 …座って行う



(注)合計金額は、基本購買代金として、翌月末に引落させて頂きますので、ご了承下さい。
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ＮＯ ＪＡ
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受付日 受付者

(注)合計金額は、基本購買代金として、翌月末に引落させて頂きますので、ご了承下さい。

申込者電話　（　　　　  ）　　　  －

【農協申込用】

合計 部 円

申込者住所

申込者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　
組合員コード

販売精算年間履歴一覧表 部 ３００ 円 円

部 ３００ 円 円

必要な年間取引履歴 必要部数 単価(税込・送料込) 合計金額

購買取引年間供給履歴一覧表 部 ３００ 円 円

合計 部 円

販売精算年間履歴一覧表 部 ３００ 円 円

ライスセンター利用明細書(共同張込分)
阿南ライスセンター・椿ライスセンター・新野ライスセンター利用者

部 ３００ 円 円

購買取引年間供給履歴一覧表 部 ３００ 円 円

【組合員控】

必要な年間取引履歴 必要部数 単価(税込・送料込) 合計金額

経済部　営農課 ☎（0884）26ー1811
　　　　購買課 ☎（0884）26ー1812
　　　　販売課 ☎（0884）26ー1813

購買取引年間供給履歴一覧表 (育苗センター、ライスセンターの一部含む)

お問い合わせ先

※共同張込ライスセンターについては、下記③の明細となります。

販売精算年間履歴一覧表 (青果・花卉・果実・米穀など)

ライスセンター利用明細書(兼)証明書 (共同張り込み分)

※お申込者ご本人の年間履歴を発行させていただきます。

キリトリ

購買等年間取引履歴の申込について購買等年間取引履歴の申込について購買等年間取引履歴の申込について
　日頃は、農協各事業に格別のご高配を賜り厚くお礼を申し上げます。
　さて、経済事業に於ける令和５年分（令和５年１月１日～令和５年12月31日）の年間取引履歴を下記
のとおり申込方式とさて頂きますので、誠に勝手ではございますが、ご理解とご協力を賜りますよう、
お願い申し上げます。
　なお、お申込は令和６年１月12日（金）までに最寄りの店舗にご持参下さいますよう併せてお願い申し
上げます。
　事務都合により、令和６年１月中旬より取引履歴を郵送させて頂きます。

年間履歴各1通
300円(税込)となります。

ライスセンター利用明細書(共同張込分)
阿南ライスセンター・椿ライスセンター・新野ライスセンター利用者



購買等年間取引履歴の申込について

休　　止

休　　止

休　 止 休　止

休　業

休　業 休　業

休　業 休　業
通常営業

通常営業

休　業 休　業

休　業

休　業

休　業
休　業

休　業
休　業
休　業
Ａ重油電話

定休日

定休日

休　業 休　業 休　業

休　業

休　業 休　業

９：00～19：00

９：00～17：00

 ９：00

 ～

17：00

 ９：00

 ～

17：00

 ９：00

 ～

17：00

 ９：00

 ～

17：00

12/30㈯ 12/31㈰ １/１㈪ １/２㈫ １/３㈬

12/29㈮ 12/30㈯ 12/31㈰ １/１㈪ １/２㈫ １/３㈬ １/４㈭

ＡＴＭ 年末年始 営業のご案内

通常稼働

通常稼働

購買店舗　年末年始営業のご案内

アグリ購買課
お米屋さん
アグリエール

加茂谷Ｙショップ

那賀経済センター
宮浜事業所
スマイル号
木沢事業所
木頭事業所

農機センター

8：30～17：00
9：30～18：00
8：30～17：00

7：00～19：00

9：30～18：00

8：30～17：00
7：30～18：00
11：30～17：30
7：30～18：00
8：30～18：00

8：30～17：00

8：30～17：00
時短営業

8：30～17：00
時短営業

店　舗

阿 南 Ｓ Ｓ

平 谷 Ｓ Ｓ

店　舗

給油所店舗　年末年始営業のご案内

JAの自動車共済を
ご利用のみなさまへ ＊24時間・365日でご利用いただけ

　ます。携帯電話からもつながります。

令和５年12月31日（日）から令和６年１月３日（水）の事故受付は、

へお願いします。

阿南支店

北部支店

南部支店

見能林ATM

農業共済組合南部支所前ATM

橘ATM

椿ATM

新野ATM

相生支店

宮浜事業所

鷲敷役場前ATM

もみじ川温泉前ATM

加茂谷YショップATM

木沢事業所

木頭事業所

阿南医療センターATM

A T M 住　所

阿南市見能林町志んじゃく15-4
（鳥海印刷（有）横）

阿南市橘町東中浜84-44
（徳島大正銀行橘支店前）

那賀郡那賀町和食郷字南川104-1
（那賀町役場鷲敷庁舎前）

那賀郡那賀町大久保字西納野9-3

阿南市吉井町賀美40-1
（加茂谷Ｙショップ内）
那賀郡那賀町木頭字広瀬5-3
木沢事業所（木沢物産センター内）
那賀郡那賀町木頭和無田字
シモマツギ19　　木頭事業所
阿南市宝田町川原6-1
（阿南医療センター内）

阿南市椿町庄田5（旧椿事業所跡）

阿南市領家町野神311-4

阿南市上中町岡288-4

阿南市福井町大西150-1

阿南市新野町片山43-1

那賀郡那賀町延野字王子14-1

那賀郡那賀町小浜224-1

阿南市桑野町中野120

※灯油等の配送は、12月30日（土）までとさせて頂きます。令和６年１月４日(木)より配送開始。 
※Ａ重油は、12月30日（土）までに給油お願い致します。12月3１日～1月３日まで休業させて頂きます。

※信用窓口は、年末12月29日（金）まで、年始は１月４日（木）より、ご利用いただけます。

7：30～18：00

7：00～22：00 7：00～22：007：00～21：00
時短営業

8：00～19：00
時短営業

8：00～19：00
時短営業

12/29㈮ 12/30㈯ 12/31㈰ １/１㈪ １/２㈫ １/３㈬ １/４㈭

通常営業
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食品衛生優良施設として全国表彰

Instagram Facebook LINEJAアグリあなん
ホームページ

農業紹介
ホームページ

　海川加工場は10月19日、東京都で開かれた令和
５年度食品衛生全国大会で、食品衛生優良施設と
して表彰を受けました。同大会は、食品衛生の一層
の向上を図り、国民の食生活の安全と健康の増進
に寄与することを目的に実施しています。
　また、11月14日に徳島市で第58回徳島県食品衛
生大会が開かれ、改めて表彰をしていただきました。
　同加工場は、県認証のＨＡＣＣＰ（衛生管理手法）
を取得。すだちやゆず等を集荷後、衛生管理の行
き届いた工場で加工している点などが評価されま
した。果汁100パーセントの製品は、主に関西圏
へ出荷しており、実需者から安心安全な商品とし
て長年根強い信頼を得、消費者向けには贈答品と
してぽん酢やゆず味噌などの商品もあり、こちらも
年々需要が高まっています。
　JAの秦野専務は「施設の衛生管理は安心安全
な製品造りには必須であり、今回の受賞はそれが
認められ、今後の励みになる」と受賞の喜びを話
しました。

海 川 
加 工 場

阿南給油所キャンペーン好評阿南給油所キャンペーン好評阿南給油所キャンペーン好評阿南給油所キャンペーン好評阿南給油所キャンペーン好評




